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Kartlegging av naturskog i Steinkjer og Inderøy kommune 

 

Vi har brukt naturskogkartet og områder som er lite kartlagt som utgangspunkt for 

valg av kartleggingsområder i år. Det er også av vår interesse å bli kjent med nye 

områder. Vanligvis har vi godt med nedbør, men dette året ble forskjellig da 

sydenvarmen kom til Trøndelag i juli med mange dager godt over 30 grader. 

Nedbøren i juli var også under 50% av et normalår. Dette hadde stor påvirkning på 

forekomstene av sopp.  

 

Oksåsberga i Steinkjer kommune er et område med mye furuskog på fjell. Dette 

området ble tidlig valgt bort på grunn av tørken, og erstattet med skogen ved 

Heggstad kirke på Inderøy som var mindre utsatt for uttørring. 

 

Elndalen var den store overraskelsen, her hadde det tydeligvis vært mere nedbør 

og dermed mer sopp. Vi har derfor brukt mest innsats på dette området. 

 

Ulla-Britt Bøe, Håkon Holien, Else Landsem, Linda Platerink og Ellen Samuelsen 

har deltatt på kartleggingen. 

 

Feltarbeidet er utført i perioden 15. Juni til 31. Oktober. Det er brukt ca. 72,5 timer 

egeninnsats på feltarbeidet, pluss mange timers bestemmelsesarbeid. 

 

Emneord: naturskog, Steinkjer, Inderøy, Sopp, Elndalen, Bøl, Byelva, Rismelen 
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Tabell 1 viser hvilke områder vi har kartlagt i 2025: 

 

Tabell 1: Kartlagte områder i 2025 

Område 1 Elndalen Steinkjer 

Område 2 Byelva/Rismelen Steinkjer 

Område 3 Skogen ved Heggstad 

kirke/Sandvollan 

Inderøy 

Område 4 Bølseter Inderøy 

Område 5 Skogen mellom Bruåsen 

og Farbu 

Inderøy 

Område 6 Langmyra/Vist Inderøy 

 

 

Oversiktskart over alle kartleggingsområdene. 

 

 

 

Område 1: Elndalen, Steinkjer kommune 
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Figur 1a: 

Elndalen 

 

 
Figur 1b: Naturskogkart  - Elndalen 
 

        
Figur 1C: registrerte funn - Elndalen. 

 

Skogen rundt Elndalen ble kartlagt i løpet av fem forskjellige måneder. Området 

består av eldre granplantasje med innslag av bjørk, samt noe gråor og rogn. Det er 

mye bunnvegetasjon, hovedsakelig blåbær, og området er generelt svært fuktig og 

frodig. 
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Området er kartlagt av Else Landsem, Håkon Holien, Ulla-Britt Bøe og Linda 

Platerink. 

 

Elndalen er et dalområde med mye granskog. Fremre deler av dalen ble sterkt 

berørt av stormer tidlig på året og mye skogfall. Som resultat av dette ble skogen i 

fremre del av dalen tatt ut (flathogst). Grunneier forteller at vindskadene var så 

store at skogen måtte tas ut langt tidligere enn planlagt. Grunneier har vært positiv 

til vår kartleggingsaktivitet i området, og vi har fått fri tilgang til å kjøre skogsvegen. 

 

Jfr. NGU sitt berggrunn- og løsmassekart er grunnen dannet av hav- og 

fjordavsetning, bredavsetning og morene. 

 

Ser vi på naturskogkartet er de fleste registreringene våre i område definert nær 

naturskog. Funnene som ligger lengst nord-øst, hvor Ospenålepute og 

Gubbeskjegg ble funnet er i naturskogområde. Det vil være interessant å følge 

dette området i flere år. 

 

Byssonectria fusispora – Spindelsporet myldrebeger er ny art for Steinkjer. Edvin 

Johannesen har mikroskopiert og artsbestemt denne for oss. 

Totalt har vi registrert 147 arter sopp og lav i Elndalen 

 

 

Ascocoryne albida. Foto: Else Landsem. 
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Spindelsporet myldrebeger (Byssonectria fusispora). Foto: Else Landsem. 

 

 

 

Gubbeskjegg NT (Foto Else Landsem) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabell 2a: Kartleggere Elndalen -  dato 

15. Juni: Else 

15. Juli: Else 

 

17.aug: Else 

15.sept: Linda, Ulla-Britt, 

Else 

 

29.sept: Håkon, Ulla-Britt, 

Else 

22.okt: Håkon, Else 

31.okt: Håkon, Else 
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Tabell 2b: Registrerte funn Elndalen - rødlistearter markert rød, belegg markert med TRH 

itensk. Navn Norske navn 

 

15/6 

15/7 

17/8 15/9 29/9 22/10 31/10 

Agaricus spp Sjampinjonger   x    

Alectoria sarmentosa Gubbeskjegg     x  

Alnicola scolecina mørk orebrunhatt   TRH    

Amanita crocea gul kamfluesopp  x     

Amanita fulva brun kamfluesopp   x    

Amanita muscaria rød fluesopp   x x   

Amanita regalis brun fluesopp  x     

Ampulloclitocybe clavipes Klubbetraktsopp   x    

Ascocoryne sp Fiolbeger     x  

Ascocoryne albida      TRH  

Basidioradulum radula Tannsopp     x  

Boletus edulis Steinsopp  x  x   

Byssonectria fusispora 
spindelsporet 

myldrebeger 
 x     

Calicium glaucellum Hvitringnål    x   

Caliciopsis calicioides Ospenålepute    TRH   

Calocera cornea Dverggaffel  x     

Calocera viscosa Gullgaffel    x   

Cantarellus cibarius Kantarell  x x x   

Chalciporus piperatus Pepperrørsopp  x x x x  

Chondrostereum purpureum Sølvglanssopp     x  

Clavulinopsis umbrinella grå småfingersopp      x 

Clitocybe spp traktsopper:seq   x    

Clitocybe prunulus Melsopp   x x   

Collybiopsis confluens Klyngeflathatt  x     

Coltricia perennis Sandkjuke x x x    

Collybia cookei Gulknollflathatt    x   

Collybia tuberosa Spissknollflathatt   x x   

Cortinarius spp Slørsopper     Sek.  

Cortinarius acutus spiss jodslørsopp    TRH   

Cortinarius alnetorum hvitbeltet oreslørsopp    TRH   

Cortinarius kauffmanianus liten glimmerslørsopp    TRH   

        

Cortinarius betulinus? slank slimslørsopp   x    

Cortinarius bolaris Rødskjellslørsopp    x   
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Cortinarius caperatus Rimsopp   x    

Cortinarius cinnamomeus Kanelslørsopp    x   

Cortinarius croceus Sennepslørsopp     x  

Cortinarius elatior coll. rynkeslørsopp-gruppen   x x   

Cortinarius gentilis Gulbelteslørsopp    x   

Cortinarius mucifluus Lyngslørsopp   x x   

Cortinarius obtusus coll. jodslørsopp-gruppen   x  x  

Cortinarius semisanguineus 

coll. 

rødskiveslørsopp-

gruppen 
 x   x  

Cortinarius simulatus Kystslørsopp    TRH   

Cortinarius stillatitius Honningslørsopp  x     

Cortinarius traganus Brunkjøttbukkesopp   x x   

Cortinarius uliginosus rød sumpslørsopp   x    

Craterellus lutescens gul trompetsopp    x x  

Craterellus tubaeformis Traktkantarell    x x x 

Cystoderma amianthinum okergul grynhatt    x   

Fomitopsispinicola Rødrandkjuke   x  x  

Fuligo septica Trollsmør   x    

Gamundia striatula Vrangtussehatt     x  

Gloeophyllum sepiarium Vedmusling     x  

Gomphidius glutinosus Sleipsopp  x x x   

Gymnopilus picreus Furubittersopp     x  

Gymnopilus penetrans Fregnebittersopp     x  

Hebeloma mesophaeum? sløreddiksopp:seq   x    

Hydnellum suaveolens Duftbrunpigg  x     

Hydnum repandum coll blek piggsopp-gruppen    x   

Hydnum rufescens coll. rødgul piggsopp-gruppen   x   x 

Hygrophorus agathosmus Duftvokssopp    x   

Hygrophorus hypothejus Frostvokssopp     x  

Hygrophorus olivaceoalbus olivenbrun vokssopp    x   

Hygrophorus pustulatus mørkprikket vokssopp    x x  

Hymenoscyphus fructigenus Nøttestilkbeger    TRH   

Hypholoma capnoides Svovelsopp     x  

Hygrocybe conica Kjeglevokssopp      x 

Inocybe spp Trevlesopper   x    

Inocybe geophyllacoll. silketrevlesoppgruppen   x    

Inosperma calamistratum Grønnfottrevlesopp    TRH x  

Laccaria laccata Lakssopp  x x    

Lactarius deterrimus Granmatriske  x x    

Lactarius fuliginosus Røykriske    x   

Lactarius glyciosmus Kokosriske    x   
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Lactarius hysginus Fagerriske   x    

Lactarius lilacinus Lillariske   x x   

Lactarius mammosus mørk kokosriske   x x   

Lactarius necator Svartriske   x    

Lactarius pubescens blek skjeggriske     x  

Lactarius rufus rødbrun pepperriske    x   

Lactarius scrobiculatus Svovelriske   x  x  

Lactarius tabidus Gulmelksøtriske   x x   

Lactarius torminosus Skjeggriske     x  

Lactarius trivialis Hulriske  x x    

Lactarius tuomikoskii Sumpsvovelriske    x   

Lactarius venus Gråriske   x x   

Lactifluus vellereus lodden hvitriske     TRH  

Lecanactis abietina Gammelgranlav     x  

Leccinum holopus Myrskrubb   x    

Leccinum scabrum Brunskrubb  x     

Leccinum versipelle Rødskrubb  x x    

Lentinellus flabelliformis Sagsopp     TRH  

Leucocybe candicans Krittraktsopp   TRH    

Mitrula paludosa Sumpklubbemorkel x      

Mycena spp Hettesopper     sek.  

Mycena epipterygia Flåhette   x    

Mycena galericulata Rynkehette    x x  

Mycena galopus Melkehette    x   

Mycena haematopus Blodhette    x x  

Mycena laevigata Bruskhette   TRH    

Mycena metata Frosthette     x  

Mycena pterigena Bregnehette    x   

Mycena rosella Rosehette    x   

Mycena rubromarginata Rødkanthette     x  

Mycena sanguinolenta Kantblodhette    TRH   

Mycena vulgaris Klisterhette     x  

Mycobilimbia carneoalbida rosa alvelav     x  

Mycobilimbia tetramera matt alvelav    TRH   

Mycocalicium subtile coll.      x  

Nidularia deformis fugleredesopp      x 

Panellus mitis vinterlærhatt      x 

Paragymnopus perforans barnålsopp    x   

Paxillus involutus pluggsopp     x  

Paxillus rubicundulus orepluggsopp    x   
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Phellinus viticola hyllekjuke     TRH  

Peltigera canina bikkjenever   x    

Phaeotremella foliacea bladgélesopp     x  

Phanerochaete sanguinea rødvedfrynseskinn    x x  

Phellinus lundelli valkildkjuke      x 

Pholiotina sp       TRH 

Piptoporus betulinus knivkjuke     x  

Plicatura nivea hvit rynkesopp     x  

Pluteus cervinus skjermsopp  x x    

Pseudosperma trevlesopper:seq   x    

Rhodocollybia asema horngrå flathatt   x    

Roridomyces roridus slimhette  x     

Russula spp kremler   x    

Russula aeruginea grønnkremle  x     

Russula alnetorum skarp orekremle   TRH    

Russula aquosa sumpkremle   x    

Russula betularum blek rødkremle:seq   x    

Russula consobrina neslekremle  x     

Russula emetica rødkremle   x x   

Russula gracillima? bjørketårekremle:seq   x    

Russula grisescens grånende rødkremle    x x  

Russula nigricans svartkremle    x   

Russula ochroleuca skarp gulkremle     x  

Russula sardonia furutårekremle     x  

Russula sphagnophila? torvmosekremle:seq   x    

Sarcomyxa serotina gulgrønn lærhatt     x  

Sclerococcum deminutum     TRH   

Stereum rugosum skorpelærsopp     x  

Stropharia aeruginosa irrgrønn kragesopp     x  

Stropharia hornemannii stor kragesopp   x x   

Trametes betulina bjørkemusling     x  

Trichaptum abietinum fiolkjuke      x 

Tricholoma fulvum bjørkemusserong   x x x  

Tricholoma vaccinum skjeggmusserong    x   

Tricholomopsis rutilans rød stubbemusserong    x   
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Område 2: Byelva - Rismyra, Steinkjer kommune 
 

 

Figur 

2a: 

Byelva - Rismyra 

 

 

 
Figur 2b:  Naturskogkart: Byaelva - Rismyra 

 

Figur 2c: Artskart: Registreringer av sopp 
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Området Rismyra er et relativt flatt område som ligger mellom Byaelva og elva 

Ogna, og derfra får elvene felles løp. Det felles elveløpet fra Rismyra og ned mot 

sjøen er Steinkjerelva.  

 

Grunnforhold: Jfr. NGU sitt berggrunnskart og løsmassekart består området av 

løsmasser; torv og myr, hav- og fjordavsetning, elve- og bekkeavsetning, morene, 

grus, sand og leire. 

Soppfunnene er stort sett gjort i skog som er i kanten av myra. De fleste av funnene 

ligger i det blå området som er definert som naturskog/ ikke flathogd siste 40 år. Vi 

opplever også at dette området har et naturskogpreg, skogen består for det meste 

av gran med innslag av bjørk og furu. Bunnvegetasjon med blåbær og tyttebær i 

naturskogområdet. Mot myra er det mer innslag av røsslyng og blokkebær. På myra 

er det spredt forekomst av furu.  

 

Det ble også kartlagt i skogområdet nær Byafossen skole, forekomstene som ligger 

mot øst i kart over registrerte funn. Dette er utenfor det som er definert som 

naturskog på kartet. Her er det en yngre skog med gran, bjørk og andre løvtrær. 

Første kartleggingtur 9. Juli, da for å bli kjent med området og få registrert soppene 

som kommer tidlig i sesongen. Det ble ikke mange arter på denne turen, men vi 

fant blant annet Myrgråhatt som det bare er en tidligere registrering av i Steinkjer. 

Svært lite slørsopper å finne i år. Den største overraskelsen her var å finne 43 hvite 

fluesopper på en og samme tur. Alle disse vokste i naturskogområdet. Gro Gulden 

og Wenche Eli Johansen var på gjennomreise på denne tiden, og ville gjerne se 

vårt spesielle funn. 

Totalt har vi registrert 54 sopparter på Rismyra. 

 

Tabell 2a: Kartleggere Byelva/Rismyra - dato 

9. juli: Ellen og Else 

18.aug: Else 

29. - 30. 31.aug: Else 

20. sept: Linda 

30. sept: Else 

 

 

Tabell 2b: Rismyra – Byaelva - rødlistearter markert rød, belegg markert med TRH 

Vitensk. navn Norske navn 09/7 18/8 29-31/8 20/9 30/9 

Alnicola bohemica bjørkebrunhatt   x   

Amanita fulva brun kamfluesopp  x  x  

Amanita porphyria svartringfluesopp  x    

Amanita virosa hvit fluesopp  x x   

Antrodia heteromorpha granhvitkjuke   x   

Antrodia serialis rekkekjuke     x 

Armillaria spp honningsopper   x   

Boletus edulis steinsopp   x   

Calocera cornea dverggaffel   x   
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Calocera viscosa gullgaffel  x    

Ceratiomyxa fruticulosa slimhorn   x   

Chalciporus piperatus pepperrørsopp  x    

Collybia tuberosa spissknollflathatt  x    

Coprinopsis ephemeroides døgnblekksopp  x    

Cortinarius limonius oransjeslørsopp  x    

Cortinarius semisanguineus coll. 
rødskiveslørsopp-

gruppen 
   x  

Entoloma formosum bronserødspore  x    

Exidia repanda bjørkebevre    x  

Exobasidium vaccinii tyttebærklumpblad x     

Fomes fomentarius knuskkjuke  x x x  

Fomitopsis pinicola rødrandkjuke   x   

Galerina marginata flatklokkehatt     x 

Gloeophyllum sepiarium vedmusling     x 

Gymnopus dryophilus blek flathatt TRH     

Hygrophoropsis aurantiaca falsk kantarell  x x   

Hypholoma elongatum gul myrsvovelsopp    x  

Inocybe acuta spisspuklet trevlesopp   x   

Lactarius camphoratus duftriske   x   

Lactarius helvus lakrisriske   x   

Lactarius necator svartriske   x   

Lactarius tabidus gulmelksøtriske   x   

Lactarius trivialis hulriske   x   

Lactarius vietus gråriske   x x x 

Leccinum spp skrubber    x  

Lichenomphalia ericetorum torvnavlesopp   x  x 

Melanoleuca munkehatter  x    

Oxycoccus palustris stortranebær   x   

Paxillus involutus pluggsopp   x x  

Piptoporus betulinus knivkjuke   x   

Russula atrorubens svartrød kremle   x   

Russula betularum blek rødkremle   x x  

Russula claroflava mild gulkremle   x   

Russula decorans gulrød kremle  x x   

Russula emetica rødkremle  x  x  

Russula integra mandelkremle   x   

Russula paludosa storkremle  x x   

Russula sphagnophila torvmosekremle x   x  

Russula vinosa vinrød kremle   x   

Scutellinia spp kransøyesopper x     
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Sphagnurus paluster myrgråhatt TRH     

Sullius variegatus sandsopp   x   

Trametes cinnabaria sinoberkjuke   x   

Trametes ochracea beltekjuke    x  

Tubaria confragosa ringpinnehatt   x   

Tylopilus felleus gallerørsopp  x    

 

Område 3: Skogen ved Heggstad kirke, Inderøy kommune 

 

Figur 3a: Skogen ved Heggstad kirke  

 

 

 
Figur 3b: Naturskogkart 

 

 
Figur 3c: Kart over registreringer 
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Gulbrun storpigg (Hydnellum versipelle). Foto: Linda Platerink 

 

Opprinnelig var det planlagt å kartlegge Oksåsberga i Steinkjer kommune. På grunn 

av tørken måtte vi imidlertid improvisere, og vi valgte derfor et område der vi 

tidligere i sesongen har funnet rikelig med sopp under sanking av utstillingssopper.  

 

Første del av skogen (nærmest kirken) er en litt yngre plantasjeskog. Lenger inn, 

forbi et stor hogstfelt, ligger en frodig granskog med mye bakkevegetasjon og tykk 

mose. En bekk renner gjennom området, men den tørket etter hvert ut. 

 

Det har vært en del vindfall, slik at utsiden av skogen ser ut som et mikado-spill 

med trær hulter til bulter. Det har gjort at ikke alle stier var like godt tilgjengelige. 

 

Naturskogkartet viser ikke naturskog i dette området. NGU sitt berggrunnkart viser 

at grunnen fra vest mot øst består av metasandstein, konglomerat og grønnstein. 

NGU- løsmassekart: forvitringsmateriale, usammenhengende eller tynt dekke over 

berggrunn. Et rødlistet funn i området er gulbrun storpigg NT (Hydnellum 

versipelle). 

 

Totalt 34 arter sopp registrert i skogen ved Heggstad kirke. 
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Tabell 3a: Kartleggere Heggstad kirke - dato 

12.aug - Linda 27. aug – Ulla-Britt, Ellen, 

Else 

18. Sept. - Enno Swets 

 

Tabell 3b: Registrerte funn fra skogen ved Heggstad kirke 

Vitensk. navn Norske navn 12/8 27/8 18/9 

Agaricus sylvaticus blodsjampinjong  x  

Amanita battarae sonet kamfluesopp  x  

Amanita regalis brun fluesopp  x  

Boletus edulis steinsopp  x  

Calocera viscosa gullgaffel  x  

Cantharellus cibarius kantarell  x  

Chaliciporus piperatus pepperrørsopp x   

Climacocytis borealis vasskjuke  x  

Cortinarius callisteus flammeslørsopp  x  

Cortinarius multiformis moltegul slørsopp  x  

Cortinarius sanguineus blodslørsopp  x  

Fomitopsis pinicola rødrandkjuke x   

Gloeophyllum sepiarium vedmusling  x  

Hydnellum suaveolens duftbrunpigg x   

Hydnellum versipelle gulbrun storpigg x   

Hydnum boreorepandum? nordlig blek piggsopp:seq x   

Hygrocybe acutoconica spiss vokssopp  x  

Hygrophoropsis aurantiaca falsk kantarell  x  

Imleria badia svartbrun rørsopp  x  

Inocybe geophylla coll 
silketrevlesopp-

gruppen:seq 
x  x 

Lactarius deterimus granmatriske  x  

Lactarius pubens blek skjeggriske  x  

Lactarius scrobiculatus svovelriske  x  

Lactarius tabidus gulmelksøtriske  x  

Lactarius trivialis hulriske  x  

Lactarius zonarioides granbelteriske  x  

Mycena galericulata rynkehette  x  

Mycena laevigata bruskhette  x  

Russula claroflava mild gulkremle  x  

Russula integra mandelkremle  x  

Russula mustelina røyskattkremle x x  

Russula nauseosa vrangkremle x   

Russula paludosa storkremle x   
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Sarcodon imbricatus granskjellpigg  x  

Tubaria confragosa ringpinnehatt  x  

 

Område 4: Bøl, Inderøy kommune 

 

Figur 4a: Bøl , Inderøy. 

 

 

Figur 4b: Naturskogkart Bøl 
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Figur 4c: Registrerte funn i artsobservasjoner - Bøl 

 

Naturskogen i område 4 på Inderøy ligger mellom Glomstad, Hestveit, Sætran og 

Bøl. Fra Fossem mot Bøl går en gammel kjerrevei. Stien fra denne veien til 

Bølseter var den mest frodige og hadde bra med soppfunn. Området nord og 

nordvest for Bølseter var flathogget og ble derfor ikke besøkt. 

 

Men Bølstu selv var et interessant område. Dette er en gammel seter som fortsatt 

er i drift med beitende sauer. Mange vokssopper ble funnet her, blant annet 

engvokssopp (Hygrocybe pratensis). Området kan være aktuelt for framtidige 

kartlegginger. 

 

Resten av ruten bestod delvis av en gammel steinete skogsvei flankert av 

granskog, delvis en veldig fuktig, moserik granskog. Det finnes også en del 

hogstfelt, noe myr på toppene og en bratt bakke nedover gjennom fuktig granskog. 

 

NGU løsmassekart viser ved Bøl forvitringsmateriale, ved Inggjardshålån 

morenemateriale, og i begge områder usammenhengende eller tynt dekke over 

berggrunnen. 

 

Det ble ikke observert rødlistede arter. Det mest interessante funnet var 

engvokssoppene, som kan indikere en gammel beitemark. 

 

Totalt 41 arter sopp registrert i området Bøl. 
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Engvokssopp-gruppen (Cuphophyllus 

pratensis coll.). Foto: Linda Platerink 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabell 4a: Kartleggere Bøl – dato 

23. sept: Linda 

14. okt: Linda 

 

 

 

Tabell 4b: Registrerte funn fra Bøl og området 

Vitensk. Navn Norske navn 23/9 14/10 

Amanita rubescens rødnende fluesopp x  

Armillaria honningsopper x  

Calocera viscosa gullgaffel x  

Cantharellus cibarius kantarell x  

Clitocybe rivolusa lumsk traktsopp? x  

Coprinopsis atramentaria grå blekksopp  x 

Cortinarius camphoratus blåkjøttbukkesopp x  

Cortinarius laniger ullringslørsopp x  

Craterellus tubaeformis traktkantarell x  

Cuphophyllus pratensis engvokssopp-gruppen x  

Cuphophyllus virgineus coll. krittvokssopp-gruppen x  

Cystoderma amianthinum okergul grynhatt x x 

Entoloma  rødsporesopper? x  

Fomitopsis pinicola rødrandkjuke x  
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Gloeophyllum odeoratum duftkjuke x  

Gloeophyllum sepiarium vedmusling  x 

Gymnopilus penetrans fregnebittersopp x  

Hydnum repandum coll. blek piggsoppgruppen x  

Hydnum rufescens coll. rødgul piggsopp-gruppen x  

Hygrocybe ceracea skjør vokssopp x  

Hygrocybe coccinea mønjevokssopp x x 

Hygrocybe conica coll. kjeglevokssopp-gruppen x  

Hygrocybe engvokssopper x  

Hypholoma capnoides svovelsopp x  

Laccaria proxima stor lakssopp x  

Lactarius badiosanguineus svartrød riske x  

Lactarius camphoratus duftriske x  

Lactarius deterrimus granmatriske x  

Lactarius glyciosmus kokosriske x  

Lactarius helvus lakrisriske x  

Lactarius pubescens blek skjeggriske x  

Lactarius scrobiculatus svovelriske x  

Lactarius tabidus gulmelksøtriske? x  

Lactarius trivialis hulriske x  

Lactarius vietus gråriske? x  

Leccinum holopus Myrskrubb? x  

Leccinum scabrum brunskrubb x  

Leucocybe connata hvit knippesopp x  

Mycena leptocephala liten luthette  x 

Panaeolus acuminatus slank flekkskivesopp x  

Russula  x  

Russula aeruginea grønnkremle x  

Russula emetica rødkremle x  

Russula grisescens grånende rødkremle? x  

Russula integra mandelkremle x  

Russula sapinea?  x  

Russula taigarum falsk sildekremle x  

Russula vesca nøttekremle x  

Trichaptum fuscoviolaceum fiolkjuke  x 

Tricholoma saponaceum såpemusserong x  

Tubaria furfuracea pinnehatt  x 
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Område 5: Skogen mellom Bruåsen og Farbu i Inderøy kommune 

 

Figur 5a: Skogen mellom Bruåsen og Farbu 

 

 

 
Figur 5b: Naturskogkart over området 

mellom Bruåsen og Farbu 

 

 
Figur 5c: Registrerte funn i 

artsobservasjoner fra området meoom 

Bruåsen og Farbu 
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Området ble besøkt fra nord. Stien innover var preget av mye vindfall. Området 

vest for stien bar preg av flathogst så langt øyet kunne se. Lenger vest lå det en 

lomme med naturskog, med gamle trær og en betydelig mengde død ved på 

bakken. Dette området ble derfor kartlagt. På grunn av områdets vanskelige 

tilgjenlighet ble ikke det blå området på naturskogkartet nådd. Det kan være aktuelt 

for et annet år å besøke. 

 

NGU løsmassekart viser: Hav-, fjord- og strandavsetning, usammenhengende eller 

tynt dekke over berggrunnen langs stien innover, torv og myr midt i området og 

morenemateriale, usammenhengende eller tynt dekke over berggrunnen i den 

sørøstlige delen. 

Det ble ikke observert rødlistede arter. 

Det mest interessante funnet var en ferskenhatt (Phyllotopsis nidulans). 

 

Totalt 24 arter sopp registrert i området Bruåsen - Farbu 

 

 

Figur 5b: Ferskenhatt (Phyllotopsis 

nidulans). Foto: Linda Platerink 
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Tabell 5a: Kartleggere Bruåsen/Farbu og dato 

1.10.2025: Linda 

 

Tabell 5b: Registrerte funn fra område 5 skogen mellom Bruåsen og Farbu, Inderøy  

Vitensk. navn Norske navn 
1/10 

 

Caliciporus  Pepperrørsopper x 

Clitocybe nebularis puddertraktsopp x 

Cortinarius  Slørsopper? x 

Cortinarius malicorius? gulkantslørsopp:seq x 

Cortinarius pellstonianus? mørk kanelslørsopp:seq x 

Cortinarius stillatitius honningslørsopp x 

Craterellus tubaeformis traktkantarell x 

Gymnopilus penetrans fregnebittersopp x 

Hydnum rufescens rødgul piggsopp-gruppen x 

Hypoloma capnoides svovelsopp x 

Inocybe geophylla coll. Silketrevlesopp-gruppen x 

Laccaria laccata lakssopp x 

Lactarius camphoratus duftriske x 

Lactarius glyciosmus kokosriske x 

Lactarius helvus lakrisriske x 

Lactarius picinus bekriske x 

Lactarius scrobiculatus svovelriske x 

Lactarius vietus gråriske x 

Mycena galericulata rynkehette x 

Phyllotopsis nidulans ferskenhatt x 

Rhodocollybia maculata? flekkrotsopp x 

Russula  kremler x 

Russula nigricans svartkremle x 

Sternum rugosum skorpelærsopp x 
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Område 6: Langmyra/Vist i Inderøy kommune 

 

Figur 6a: Langmyra/Vist 

 

 

Figur 6b: Naturskogkart Langmyra 
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Figur 6c: Registrerte funn i artsobservasjoner. 

 

 

 

Langmyra er en myr i en dyp dal, tilgjengelig gjennom et område med dyrket 

gressmark. Første delen av myra var godt farbar og en frodig myr. Men der ble det 

ikke registrert sopp. Lenger inn i myra var det gress og forholdsvis dypt vann, også 

uten soppobservasjoner. Langs kantene på myra stod det gamle grantrær og bjørk, 

og her ble det observert sopp. Funnene kunne ikke artsbestemmes uten hjelp av 

sekvensering, og registreres senere hvis sekvensering gir et godt resultat. 

 

Området ble også besøkt fra den andre siden, i kanten av Langmyra som heter 

Vist. Her var skogen tørr, men likevel frodig, med en god del sopp. 

 

NGU løsmassekartet viser i Langmyra: Forvitringsmateriale, usammenhengende 

eller tynt dekke over berggrunnen og ved Vist både Marin strandavsetning, 

sammenhengende dekke og Forvitringsmateriale, usammenhengende eller tynt 

dekke over berggrunnen. 

 

Det ble ikke observert noen rødlistearter. Det mest interessante funnet var en 

duftslørsopp (Cortinarius percomis).  

 

Totalt 14 arter sopp registrert i området Langmyra - Vist 
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Figur 6b: Duftslørsopp (Cortinarius 

percomis). Foto: Linda Platerink 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabell 6a: Kartleggere Langmyra/Vist og dato 

12.08.2025 Linda 

27.09.2025 Linda 

 

Tabell 6b: Registrerte funn fra skogen rundt Langmyra i Inderøy kommune. 

Vitensk. Navn Norske navn 31/8 27/9 

Cantharellus cibarius kantarell  x 

Cortinarius betulinus? slank slimslørsopp:seq x  

Cortinarius percomis duftslørsopp  x 

Hebeloma sinapizans stor reddiksopp:seq  x 

Inocybe geophylla coll. silketrevlesoppgruppen:seq  x 

Inocybe subcarpta vangtrevlesopp?  x 

Lactarius scrobiculatus svovelriske  x 

Lactarius vietus gråriske  x 

Leccinum holopus myrskrubb  x 

Mycena  hettesopper:seq  x 

Russula  kremler  x 

Russula aquosa sumpkremle  x 

Russula queletii coll. grantårekremle-gruppen  x 

Tricholoma fulvum bjørkemusserong  x 
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Sekvensering og videre bestemmelsesarbeid: 

Soppene som skal sekvenseres har ennå ikke blitt sendt inn alle sammen. 

Resultatene fra disse funnene vil bli publisert eller oppdatert senere i 

artsabservasjoner.no. 

 

Takk til Edvin W. Johannes for hjelp med bestemmelse av slimsopper. 

 

Videre kartlegging: 

Vi håper naturligvis på et bedre soppår neste sesong. Dette året var ekstremt tørt. 

De områdene som har vist seg mest interessante å følge opp videre er Elndalen og 

Bøl.  

 

Elndalen er et stort område, og så langt er bare en liten del kartlagt.  Bolseter kan 

være spennende, siden ugjødslede beitemarker er svært sjeldne. 
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Internettressurser: 

Der hvor det er brukt facebook-grupper som «kjuker og barksopper» eller 

«Artsbestemmelse og mikrosopering av sopp» til bestemmelse, er bestemmer lagt 

inn i Artsobservasjoner.no. Som oftest med en link til emnet. 

 


