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Kartlegging i skog – Rana og Hamarøy 2025 
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Kartleggingssamling i Rana 14.-17.08.2025 og Hamarøy 13.07.2025 
 

 

Kartleggingssamlingen var arrangert av Sabima, og Nordnorsk Botanisk Forening var 

invitert med som medarrangør. Fra NNBF deltok Magnus Vandbakk og jeg, Cathrine 

Amundsen. Magnus Vandbakk var gruppeleder for den ene soppgruppen. Jeg hadde 

meldt meg på karplantegruppen, men på grunn av at det ikke var andre 

karplantedeltagere, deltok jeg sammen med de som kartla moser og lav. Dette ble ei 

spennende gruppe, og vi kartla både moser, lav, sopp, insekter, karplanter og fugl. Vi 

brukte nettbrett til å registrere, som er fornøyelig effektivt, selv om det krever en del 

etterarbeid med å finne riktige bilder og dobbeltsjekke funn. Til sammen har gruppa vår 

328 observasjoner på disse tre dagene, og det kan enda komme flere til, da noen arter 

krever nøysom bestemmele. Av ulike arter er foreløpig 160 arter/taxa registrert i 

Artsobservasjoner.no. Av disse er 124 karplanter, 4 moser, 11 lav, 7 sopp/-familier, 5 

virvelløse dyr, 7 fugler, en amfibie (frosk) og et pattedyr (ekorn). 
 

Magnus Vandbakk tar master på ferskvannssopp, som er svært lite kartlagt i Norge.  
I løpet av samlingen fant han nye arter, både for Norge og Nordland. 

 

Det er også tatt med en kartlegging i skog i Hamarøy 13.juli 2025. Dette var ikke et 

åpent arrangement, men prosjektet er tatt med for å vise at det har vært 

gjennomført kartlegginger i skog, og siden resultatene av kartleggingen er sendt inn 

til Polarflokken for publisering. Skogen hadde om lag 160 fuglereir (NT) og mengder 

av myskemaure (NT). Utkast til artikkelen er lagt ved. 
 

Emneord: edelløvskog, granskog, botanikk, etnologi, mykologi, kartlegging, 

naturskog, alm, tysbast, starrlibelle, trollurt, kystårenever, skjoldbærer, 

høstbørstespinner, gubbeskjegg, rødsildre, reinrose, mosedverghopper, 

palmemose, skogsvinerot, gulfrøstjerne, myskemaure, fuglereir, dvergroteter, 

ferskvannssopp. 
 

Forside Bilde 1: Almeskog ved Selfors i Rana kommune. Foto: Cathrine Amundsen. 
 

 

Kartlegging av planter, lav og moser i Mo i Rana 

 

Jeg skulle i utgangspunktet delta på karplantegruppen, men på grunn av at det ikke var 

andre karplantedeltagere, deltok jeg sammen med de som kartla moser og lav. Dette 

ble ei spennende gruppe, og vi kartla både moser, lav, sopp, insekter, karplanter og 

fugl. På grunn av mye regn, ble det færre insekter på lista. Vi brukte nettbrett til å 

registrere, som er effektivt, selv om det krever noe etterarbeid med å finne riktige bilder 

og dobbeltsjekke funn. Til sammen har botanikk-gruppa hele 328 observasjoner. Det 

kommer trolig flere registreringer, da noen arter krever nøysom bestemmelse og 

samarbeid over fylkesgrensene. Av ulike arter/taxa er foreløpig 160 registrert i 

Artsobservasjoner.no. Av disse er 124 karplanter, fire moser, 11 lav, syv sopp/- 

 
 



 
 

Kartleggingsnotat 42, 2025 – Skogkartlegging i Hamarøy og Rana  3 av 10 
 
 

 
  
 
 
 
 

familier, fem virvelløse dyr, syv fugler, en amfibie (frosk) og et pattedyr (ekorn). 

Mange av observasjonene har fått bilder, spesielt rødlisteartene og andre arter som 

var regionalt sjeldne eller arter med forvekslingsarter. Arter som kan trekkes frem er 

alm, tysbast, starrlibelle, trollurt, kystårenever, skjoldbærer, høstbørstespinner, 

gubbeskjegg, rødsildre, reinrose, mosedverghopper, palmemose. 
 

 

Ramnålia – granskog 
 

Vi besøkte Ramnålia i Rana den første dagen på kartleggingssamlinga den 

15.august 2025. Dette er et område som er foreslått til frivillig vern, og var derfor 

foreslått til kartlegging. Det var en regnfull dag. Området hadde mange spennende 

lavarter, blant annet gubbeskjegg (NT) som er rødlistet. En av de uforglemmelige 

opplevelsene var larven av en høstbørstespinner, som har vist seg i Mo i Rana de 

siste par årene, og som vi også fant dagen etter ved Selfors. Denne fant Nils med 

datter på en blåbærplante, og larven bar navnet høstbørstespinner med stil, da 

fargene på kroppen var oransje, rød og svart, og børstene rundt hele kroppen, var 

like lange som kroppen var bred. 
 

Kjersti Bustnesli var gruppeleder på mose og lav, og lærte oss flere nye arter. Ikke 

minst lærte hun oss å skille mellom gubbeskjegg og andre tjafs. Vi fikk også lære 

palmemose, bred fingernever, grønnever og ulike andre lav- og mosearter. Vi lette 

ellers hele dagen etter alvelav og huldrelav, men disse fant vi ikke. Av orkidéer så vi 

noe som trolig var rødflangre (vegetative blader), korallrot, småtveblad og 

grønnkurle. Ellers var det bergskrinneblom, lifiol, skavgras, tyrihjelm, musøre og 

dvergsnelle, nikkevintergrønn og noen andre ubestemmelige vintergrønner, 

innimellom grantrærne (trolig perle- og lege-, evt. norsk vintergrønn). Et relativt 

uvanlig miljø for en nordboer som mest ferdes nord for Saltfjellet. Av bregner fant vi 

grønnburkne, skjørlok, fugletelg, hengeving og flere taggbregner. Myrene var 

intermediært rike. Her var rund- og smalsoldogg, dvergjamne, gulsildre, frynsestarr, 

tettegras og bjørnebrodd. Mikaela fant også en mosedverghopper, en liten 

brunoransje edderkopp. Regnet var ustoppelig, og lunsjen ble inntatt under 

grantrærne, med og uten paraply. 
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Bilde 2: Larven til høstbørstespinner ble observert på en blåbærplante i Ramnålia.  
Foto: Cathrine Amundsen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bilde 3: Eivind Smørvik, Janne Lorentzen og Mikaela Olsen nyter lunsjen under grantrærne,  
med og uten paraply. Foto: Cathrine Amundsen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bilde 4: Til tider viste vegetasjonen at det var relativt rik berggrunn i området, her med  
taggbregne og mulig bleivier. Foto: Cathrine Amundsen 
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Bilde 5 (venstre): Grønnburkne på berg. Bilde 6: Lav (foreløpig ubestemt). Begge  
foto: Cathrine Amundsen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bilde 7: Den nær trua lavarten gubbeskjegg (Alectoria sarmentosa) (NT) var forholdsvis  
vanlig i området. Foto: Cathrine Amundsen 

 
 

 

Rik løvskog ved Selfors - Rana 
 

Den rike løvskogen ved Selfors var langt rikere enn Ramnålia når det kom til 

karplantefloraen. Her fant vi tysbast, skogsvineblom, fjell-lok, trollurt, trollbær, 

firkantperikum, gulfrøstjerne, hvitbergknapp, reinrose (NT), rødsildre (NT) og alm 

(EN). De tre siste rødlista arter. Denne dagen regnet det noe mindre, og vi fikk også 
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registrert noen øyenstikkere og humler som surret rundt da vi spiste lunsj på 

Selforsfjellet. Øyenstikkeren ble bestemt til starrlibelle, før og etter nøkling. Også en 

billelarve og larven av høstbørstespinner ble fanget opp. Vi registrerte også flere laver, 

moser og sopp her enn i Ramnålia, selv om det var rikelig der også. Av sopp fant vi: 

fiolkjuke, vasskjuke, rødrandkjuke og skorpelærsopp. Av lav fant vi blant annet 

vortebrunlav, hengestry, papirlav og kystårenever på alm. Palmemose og fjærmose er 

også funnet. Den siste skogen på nedovertur ved Skarlia var spesielt spennende, og 

rommet en hel liten almeskog som vi syntes var fantastisk. Også karplantefloraen var 

spennende her, og viste kalkrik bunnvegetasjon som trollurt og trollbær. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bilde 8 (venstre): Kystårenever (lav) på alm. Bilde 9 (høyre): Skorpelærsopp. Begge foto:  
Cathrine Amundsen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bilde 10 (venstre): Ubestemt larve til bille. Bilde 11: Skogsvinerot. Foto: Cathrine Amundsen 
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Bilde 12 og 13. Starrlibelle (Aeshna juncea), er en av våre vanligste storlibelleøyenstikkere, 

og ble observert i par på Selforsfjellet 16.08.2025. Her samme individ fotografert to ganger. 

Foto: Cathrine Amundsen 

 

 

Steinbekken – flomskogsmark – Rana 
 

Det var ei spennende flomskogsmark ved Steinbekken ved Mo i Rana som vi fikk 

besøke 17.08.2025. Gruppa jeg var på da bestod av Tomas Husdal, Stig Lundmo 

og meg, pluss en person til. Her var både gran, gråor og hegg. Vi fikk bare et kort 

opphold her på ca. en time, da vi hadde tidlig avgang fra Mo i Rana lufthavn. Det 

meste spennende funnet var trolig skjoldbærer, som bare har ni observasjoner, 

fordelt på om lag seks lokaliteter. Et lite uttrekk av floraen: gulfrøstjerne, trollurt, 

maiblom, snøsildre, sumphaukeskjegg, palmemose, villrips, gjøkesyre, strandrør, 

maiblom, myrmaure og tyrihjelm. Denne dagen registrerte vi 35 karplanter, to 

mosearter og en lavart (åregrønnever). Ingen rødlistearter, men en fremmedart 

langs vei, som var hagelupin (SE). 
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Bilde 14. Skjoldbærer ved Steinbekken i nærheten av Mo i Rana. Foto: Cathrine Amundsen 
 

 

Befaring på Tysnes i rik løvskog i Hamarøy juli 2025 

 

Fuglereirlokaliteten på Tysnes i Hamarøy ble også besøkt i 2025, denne gangen 13.juli. 

Igjen ble det observert en stor mengde planter av orkidéen i blomstring, og jeg telte i 

underkant av 160 individer, som var mer enn vi telte både i 2023 og 2024. Nå ble 

riktignok et større område undersøkt, og biotopen nærmere studert. En av artene som 

det ble lett etter, var løkurten, som er sett sammen med fuglereir mange steder i landet. 

Denne gangen ble ikke løkurt funnet, men en mengde myskemaure (NT), en art som 

også ble funnet på Kjøpsvik-lokaliteten og også i like store mengder. En annen 

gjenganger fra fuglreir-lokaliteten i Kjøpsvik var dvergroteteren, som er en liten 

sommerfugl som tilhører familien rotetere. Hannene svermer om kvelden før sola går 

ned, samtidig som de gir fra seg en ananaslignende duft. Også den mer vanlige 

sommerfuglen rutemåler viste seg frem på den varme ettermiddagen. 
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Naturtypen vekslet mellom rik løvskog med store bjørketrær, gammel rogn, store seljer 

og høgstauder, og mer gressdominert skog som kunne minne om artsrik 

naturbeitemark. Deler av skogen var svært fuktig. I tillegg til myskemaure, var det her 

også rikelig med enghumleblom, mjødurt, myrhatt, hvitmaure, gulflatbelg og vendelrot. 

Meldestokk og gjøkesyre stod innimellom myskemaurene, sammen med enkelte 

fuglereir. Andre observerte orkidéer i de tørrere områdene med mer fuglereir, var et par 

rødflangre, et titalls nattfiol, et par grønnkurler og også blekmarihand. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bilde 15. Nattfiolen (Platanthera bifolia) trivdes også i samme rike løvskog som 

fuglereirene. Foto: Cathrine Amundsen 
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Bilde 14. Orkidéen fuglereir (Neottia nidus-avis) vokste i mangfold i rik løvskog på Tysnes 

i Hamarøy, også i 2025. Foto: Cathrine Amundsen 

 
 
 
 

Arbeidstimer brukt fra Nordnorsk Botanisk Forening i fht Mo i Rana-samlingen og 

inkludert Cathrine Amundsen og Magnus Vandbakk (Ung botaniker) var seks 

dagsverk i Mo i Rana (48 t) og etterarbeid med registreringer i etterkant samt 

rapportering (20 t), totalt 68 timer. Arbeidstimer brukt for Tysnes-turen var tre 

dagsverk om en inkluderer deler av artikkel der kartleggingen er referert (24). Totalt 

for kartlegging i skog-prosjektet, kan vi derfor si at vi har egeninnsats arbeidstimer 

på om lag 92 timer. Timene er ikke inkludert i regnskapet. 
 
 
 

 

Artikkel: 
 

Amundsen, C. og Mølster, L.G. (2025): Observasjoner av orkidéen fuglereir 
 

(Neottia nidus-avis) i Kjøpsvik og Evenes (Nordland). Polarflokken 48 (1): 3-

8 (upubl). Ettersendes. 
 
 
 

 

  


