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Av Fred - Arild Grøneng 10.nov.2025 

 

Soppkartlegging i Fresvik/Feios 2025 

 

Emneord: Soppmangfald, soppsakkunnige i Sogn og Fjordane, basiske fyllittområde i Feios 

 

Sunnfjord sopp- og nyttevekstforening  arrangerte kartleggingssamling for soppsakkunninge i 

foreiningane Sunnfjord- og Indre Sogn og Voss Sopp og Nyttevekstforeining samt for andre 

med særskild interesse for kartlegging av storsopp i Fresvik/Feios, Vik, i Vestland 

Deltakarane i år var: Bjørg Fritsvoll, Harald Eriksen, Fred-Arild Grøneng, Eli Heiberg, Nina 

Heiberg, Anne Johanne Schei, Annlaug Kjelstad, Vibeke Jochimsen og Hilde Eriksen. Vi 

hadde opna opp for fleire deltakarar, men det var desse det høvde for. 

 
Bjørg Fritsvoll bur i Fresvik og organiserte lokale og overnatting, Alle deltakarane budde saman 

i eit nyrestaurert utleigehus. Middagmåltida og studiet av innsamla soppar fekk vi til i 

kafelokalet over Nærbutikken i Fresvik. Vi valde denne gongen å få tillaga middag for å kunne 

konsentrere oss meir om funna. 

 
Eli og Nina Heiberg hadde førebudd kva område vi skulle kartlegge. I tilegg vart det plukka ut 

ein lokalitet på vegen mellom Feios og Fresvik som såg spennande ut og også viste seg å 

vere det.  
Ein varm sommar gjorde soppforekomstane på Vestlandet artsrikt i år, og vi gjorde mange 

uventa funn, sjølv om det ikkje vart funne mange rødlista artar.  
Våre område er generelt fattige på kalkrike og basiske bergartar, men eit belte med basiske 

bergartar strekkjer seg frå Bjørnafjorden, Voss og over Vikafjellet mot Sogn og vidare 

nordaustover. Vi tenkte difor at det kunne vere interessant å sjå om dette området kunne by 

på eit anna utval av soppartar, slik ein ser hos planteartane i område med basiske berfgartar. 

 

Kartleggingsområde  
Målet for kartleggingane våre har vore å få fleire til å vere meir aktive å registrere i 

Artsobservasjoner.no. og å auke antalet artobservasjonar i gamle Sogn og Fjordane fylke. På 

søk i artsdatakartet ser ein at fylket har færre artstreff enn andre område. Vi trur ikkje det betyr 

at artsmangfaldet her er fattigare enn andre stader, men at det skuldast at færre registrerer. 

Slike samlingar vil difor auke registrerte storsoppartar her. Deltakarane vert og vane med 

registrering og vert sikrare å artsbestemme artar for ulike soppar og slekter. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Geologisk kart. Funnstadane ligg innafor område innringa med raudt. 

 

Områda vi undersøkte og registrerte artar frå slik dei ligg i Artsobservasjoner.no 

 

• Åfetdalen 1 66 artar  
• Dreganevegen 45 artar  
• Feiostunnellen 25 artar  
• Lundevegen   37 artar 

 

Funn 
 
I alt vart det registrert 174 funn og høvesvis med rikt artsmangfald. I tillegg vart det som alltid 

gjort ein del observasjonar der ein ikkje klarte å fastslå kva som var funne. Det vart funne få 

raudlista artar. 

 
 
Særskild artig var det med panterfluesopp og bleiklodden steinsopp. Vintersopp er heller ikkje 

vanleg hjå oss. Den voks på ein stor død alm som var ramma av almesjuka. Soppen som 

fører til almesjuka er ikkje registrert som art i denne omgangen då vi berre kunne konstatere at 

mange almar hadde døydd i området. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein pust i bakken og litt diskusjon 

 

Nokre interessante førstefunn for fleire av oss. 

 

Panterfluesopp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Bleklodden steinsopp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dunblekksopp  
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Oversyn over funn:  
 
 

 

lundslørsopp 

 
 

 
Feiostunnelen 
 

 
gullgaffel Calocera viscosa Lundevegen 

   

trevlesopper Inocybe Feiostunnellen 
   

pluggsopp Paxillus involutus Feiostunnellen 
   

rødgul piggsopp- Hydnum rufescens coll. Feiostunnellen 

gruppen   
   

panterfluesopp Amanita pantherina Feiostunnellen 
   

bleklodden steinsopp Boletus reticulatus Feiostunnellen 
   

traktkremle Russula delica Feiostunnellen 
   

svovelmusserong Tricholoma sulphureum Feiostunnellen 
   

raspslørsopp-gruppen Cortinarius trivialis coll. Feiostunnellen 
   

grå kamfluesopp Amanita vaginata Feiostunnellen 
   

rødnende fluesopp Amanita rubescens Feiostunnellen 
   

brunskrubb Leccinum scabrum Feiostunnellen 
   

ametystsopp Laccaria amethystina Feiostunnellen 
   

blodhette Mycena haematopus Feiostunnellen 
   

oreskjellsopp Flammula alnicola Feiostunnellen 
   

stubbeskjellsopp Kuehneromyces Feiostunnellen 

 mutabilis  
   

skoghonningsopp Armillaria borealis Feiostunnellen 
   

klubbehonningsopp Armillaria lutea Feiostunnellen 
   

gul korallsopp Ramaria safraniolens Feiostunnellen 
   

ruterørsopp Xerocomellus Feiostunnellen 

 chrysenteron  
   

skjeggriske Lactarius torminosus Feiostunnellen 
   

reddiksopper Hebeloma Feiostunnellen 
   

ospeskrubb Leccinum Feiostunnellen 

 albostipitatum  
   

kantarell Cantharellus cibarius Feiostunnellen 
   

blek piggsopp-gruppen Hydnum repandum coll. Feiostunnellen 
   

rynkehette Mycena galericulata Lundevegen 
   

blek flathatt Gymnopus dryophilus Lundevegen 
   

røykriske Lactarius fuliginosus Lundevegen 
   

staut grantårekremle Russula crassipes Lundevegen 
   

mandelkremle Russula integra Lundevegen 
   

kanelslørsopp Cortinarius Lundevegen 

 cinnamomeus  
   

rødrandkjuke Fomitopsis pinicola Lundevegen 
   

mild gulkremle Russula claroflava Lundevegen 
   

brun kamfluesopp Amanita fulva Lundevegen 
   

gulkantmusserong Tricholoma Lundevegen 

 viridilutescens  
   

svartriske Lactarius necator Lundevegen 
   

granmatriske Lactarius deterrimus Lundevegen 
   

hulriske Lactarius trivialis Lundevegen 
   



grankorallsopp Phaeoclavulina Lundevegen 

 eumorpha  
   

neslekremle Russula consobrina Lundevegen 
   

brungul Tricholomopsis decora Lundevegen 

stubbemusserong   
   

lutrødspore Entoloma rhodopolium Lundevegen 
   

pluggsopp Paxillus involutus Lundevegen 
   

knivkjuke Piptoporus betulinus Lundevegen 
   

rødskrubb Leccinum versipelle Lundevegen 
   

rødsporesopper Entoloma Lundevegen 
   

horngrå flathatt Rhodocollybia asema Lundevegen 
   

gulmelksøtriske Lactarius tabidus Lundevegen 
   

barnålsopp Paragymnopus Lundevegen 

 perforans  
   

fløyelsrørsopp Xerocomus ferrugineus Lundevegen 
   

rød fluesopp Amanita muscaria Lundevegen 
   

pepperrørsopp Chalciporus piperatus Lundevegen 
   

melsopp Clitopilus prunulus Lundevegen 
   

gul kamfluesopp Amanita crocea Lundevegen 
   

skjermsopp Pluteus cervinus Lundevegen 
   

spiss trevlesopp Pseudosperma Lundevegen 

 rimosum  
   

bjørkemusserong Tricholoma fulvum Lundevegen 
   

reddikhette Mycena pura Lundevegen 
   

grønnkremle Russula aeruginea Lundevegen 
   

brunskrubb Leccinum scabrum Lundevegen 
   

steinsopp Boletus edulis Lundevegen 
   

svovelmusserong Tricholoma sulphureum Dreganevegen 
   

vintersopp Flammulina velutipes Dreganevegen 
   

steinsopp Boletus edulis Dreganevegen 
   

oreskjellsopp Flammula alnicola Dreganevegen 
   

rød stubbemusserong Tricholomopsis rutilans Dreganevegen 
   

pluggsopp Paxillus involutus Dreganevegen 
   

stilkrøyksopp Lycoperdon Dreganevegen 

 excipuliforme  
   

kokosriske Lactarius glyciosmus Dreganevegen 
   

silkemusserong Tricholoma columbetta Dreganevegen 
   

rødskrubb Leccinum versipelle Dreganevegen 
   

rødrandkjuke Fomitopsis pinicola Dreganevegen 
   

stubbeskjellsopp Kuehneromyces Dreganevegen 

 mutabilis  
   

pepperrørsopp Chalciporus piperatus Dreganevegen 
   

honningsopper Armillaria Dreganevegen 
   

stankkremle Russula foetens Dreganevegen 
   



lutrødspore Entoloma rhodopolium Dreganevegen 
   

grønnkremle Russula aeruginea Dreganevegen 
   

traktkremle Russula delica Dreganevegen 
   

røykriske Lactarius fuliginosus Dreganevegen 
   

rødgul piggsopp- Hydnum rufescens coll. Dreganevegen 

gruppen   
   

hvit fluesopp Amanita virosa Dreganevegen 
   

silketrevlesopp-gruppen Inocybe geophylla coll. Dreganevegen 
   

falsk brunskrubb Porphyrellus Dreganevegen 

 porphyrosporus  
   

gulkantmusserong Tricholoma Dreganevegen 

 viridilutescens  
   

blek riskesnylter Hypomyces lateritius Dreganevegen 
   

lillariske Lactarius lilacinus Dreganevegen 
   

sonet kamfluesopp Amanita battarrae Dreganevegen 
   

gulmelksøtriske Lactarius tabidus Dreganevegen 
   

hjelmmorkel Cudonia circinans Dreganevegen 
   

reddikmusserong Tricholoma Dreganevegen 

 stiparophyllum  
   

fløyelsrørsopp Xerocomus ferrugineus Dreganevegen 
   

rød fluesopp Amanita muscaria Dreganevegen 
   

reddiksopper Hebeloma Dreganevegen 
   

granmatriske Lactarius deterrimus Dreganevegen 
   

stanksopp Phallus impudicus Dreganevegen 
   

gul kamfluesopp Amanita crocea Dreganevegen 
   

stor teglkremle Russula velenovskyi Dreganevegen 
   

spiss trevlesopp Pseudosperma Dreganevegen 

 rimosum  
   

bjørkemusserong Tricholoma fulvum Dreganevegen 
   

skoghonningsopp Armillaria borealis Dreganevegen 
   

grandverggaffel Calocera furcata Dreganevegen 
   

rødnende fluesopp Amanita rubescens Dreganevegen 
   

blodrørsopp Neoboletus Dreganevegen 

 praestigiator  
   

svartbrun rørsopp Imleria badia Dreganevegen 
   

ospeskrubb Leccinum Dreganevegen 

 albostipitatum  
   

svartriske Lactarius necator Dreganevegen 
   

rød stubbemusserong Tricholomopsis rutilans Fritjofparken 
   

honningsopper Armillaria Fritjofparken 
   

lodden hvitriske Lactifluus vellereus Feiosvegen 
   

ringpinnehatt Tubaria confragosa Åfetdalen 1 
   

flekkrotsopp Rhodocollybia maculata Åfetdalen 1 
   

moltegul slørsopp Cortinarius multiformis Åfetdalen 1 
   



flatkjuke Ganoderma applanatum Åfetdalen 1 
   

besk svovelsopp Hypholoma fasciculare Åfetdalen 1 
   

gråfiolett riske Lactarius uvidus Åfetdalen 1 
   

valkildkjuke Phellinus lundellii Åfetdalen 1 
   

lakrisriske Lactarius helvus Åfetdalen 1 
   

honningsopper Armillaria Åfetdalen 1 
   

svartriske Lactarius necator Åfetdalen 1 
   

liten bjørkeslørsopp Cortinarius lepidopus Åfetdalen 1 
   

pelargoniumslørsopp- Cortinarius flexipes Åfetdalen 1 

gruppen coll.  
   

skjeggmusserong Tricholoma vaccinum Åfetdalen 1 
   

skjermsopp Pluteus cervinus Åfetdalen 1 
   

sotvokssopp Hygrophorus Åfetdalen 1 

 camarophyllus  
   

røykriske Lactarius fuliginosus Åfetdalen 1 
   

hvit kamfluesopp Amanita arctica Åfetdalen 1 
   

blodhette Mycena haematopus Åfetdalen 1 
   

oliven kamfluesopp Amanita Åfetdalen 1 

 submembranacea  
   

rød fluesopp Amanita muscaria Åfetdalen 1 
   

brunskrubb Leccinum scabrum Åfetdalen 1 
   

rød stubbemusserong Tricholomopsis rutilans Åfetdalen 1 
   

grynløpekule Elaphomyces Åfetdalen 1 

 granulatus  
   

kransslørsopp Cortinarius triumphans Åfetdalen 1 
   

bartreskrubb Leccinum vulpinum Åfetdalen 1 
   

rødrandkjuke Fomitopsis pinicola Åfetdalen 1 
   

hjelmmorkel Cudonia circinans Åfetdalen 1 
   

svartbrun rørsopp Imleria badia Åfetdalen 1 
   

flekkrotsopp Rhodocollybia maculata Åfetdalen 1 
   

olivenbrun vokssopp Hygrophorus Åfetdalen 1 

 olivaceoalbus  
   

krittøsterssopp Pleurocybella porrigens Åfetdalen 1 
   

silkekjuke Trametes versicolor Åfetdalen 1 
   

flatkjuke Ganoderma applanatum Åfetdalen 1 
   

skjermsopp Pluteus cervinus Åfetdalen 1 
   

fiolett svovelriske Lactarius Åfetdalen 1 

 repraesentaneus  
   

hulriske Lactarius trivialis Åfetdalen 1 
   

lakssopper Laccaria Åfetdalen 1 
   

rynkehette Mycena galericulata Åfetdalen 1 
   

fiolettriske Lactarius violascens Åfetdalen 1 
   

stor kragesopp Stropharia hornemannii Åfetdalen 1 
   

blek piggsopp-gruppen Hydnum repandum coll. Åfetdalen 1 
   



mild gulkremle Russula claroflava Åfetdalen 1 
   

christinatopphatt Phaeocollybia Åfetdalen 1 

 christinae  
   

granmatriske Lactarius deterrimus Åfetdalen 1 
   

neslekremle Russula consobrina Åfetdalen 1 
   

svartringfluesopp Amanita porphyria Åfetdalen 1 
   

spiss giftslørsopp Cortinarius rubellus Åfetdalen 1 
   

brunkjøttbukkesopp Cortinarius traganus Åfetdalen 1 
   

fløyelsrørsopp Xerocomus ferrugineus Åfetdalen 1 
   

rødkremle Russula emetica Åfetdalen 1 
   

barnålsopp Paragymnopus Åfetdalen 1 

 perforans  
   

mørkebrun slørsopp Cortinarius brunneus Åfetdalen 1 
   

rødnende fluesopp Amanita rubescens Åfetdalen 1 
   

gulbelteslørsopp Cortinarius gentilis Åfetdalen 1 
   

lillastilket slørsopp Cortinarius evernius Åfetdalen 1 
   

grantårekremle-gruppen Russula queletii coll. Åfetdalen 1 
   

seig kusopp Suillus bovinus Åfetdalen 1 
   

vasskjuke Climacocystis borealis Åfetdalen 1 
   

dunblekksopp Coprinopsis lagopus Åfetdalen 1 
   

pepperrørsopp Chalciporus piperatus Åfetdalen 1 
   

kantarell Cantharellus cibarius Åfetdalen 1 
   

grønnkremle Russula aeruginea Åfetdalen 1 
   

brun kamfluesopp Amanita fulva Åfetdalen 1 
   

blåkjøttbukkesopp Cortinarius Åfetdalen 1 

 camphoratus  
   

steinsopp Boletus edulis Åfetdalen 1 
   

sitronkragesopp Protostropharia Åfetdalen 1 

 semiglobata  
    


