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Skogen mellom Sognvann og Båntjern 

 

Emneord: Sognsvann, vedboende sopp, markboende sopp 

 

Kartleggingsansvarlige i Oslo og omland sopp- og nyttevekstforening og Romerike 

sopp- og nyttevekstforening har fra 2016 hatt en felles kartleggingsgruppe. Vi 

arrangerer fellesturer i distriktet vårt, med vekt på kartlegging av sopp. I år har 11 

personer vært med på en eller flere av turene våre, hvorav flere som ikke har vært 

med tidligere.  

Dette er et område som er lite kartlagt. Målet var å ha en tur i måneden med start i 

mai og siste tur i september. Det var en tørr sesong, så turene i juli og august måtte 

avlyses, siden det ikke var sopp i området.  

 

Tur 28. mai 2025 

Vi var seks personer som møtte opp på Sognsvann. Oppdaget at det var lite sopp å 

finne på bakken. Det vi fikk se var vedboende sopp, hvorav en rødlisteart. Til 

sammen 17 arter ble registrert. 

 

 
kvaebeger Zythia resinae   Foto: Siv Moen 

 

Tabell 1 artsliste 28/5-25  

Rødliste Artsnavn Vitenskapelig navn 

  Beltekjuke Trametes ochracea 

  Bjørkekullsopp Jackrogersella multiformis 

  Eikebevre Exidia glandulosa 

  Kjukesnyltebeger Hyphodiscus hymeniophilus 

  Knuskkjuke Fomes fomentarius 
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NT Rynkeskinn Phlebia centrifuga 

  Koppernettkule Cribraria vulgaris 

  Kvaebeger Zythia resinae 

  Narregullkule Oligonema affine 

  Orekjuke Inonotus radiatus 

  Putekjuke Phellinus punctatus 

  Rekkekjuke Antrodia serialis 

  Rustsukkerspinn Heterotrichia ferruginea 

  Rødrandkjuke Fomitopsis pinicola 

  Seljekjuke Phellinus conchatus 

  Storsporet grønnbeger Chlorociboria aeruginosa 

  Svart kvaebeger Sarea difformis 
 

Tur 25. juni 2025 

På denne turen var det åtte personer som møtte. Fortsatt var det bare vedboende 

sopp. En var ny for Norge Lycogala oleocrystalliferum og en var på rødlista som NT 

- ospehvitkjuke. Til sammen tolv arter registrert på denne turen. 

 

 

 
Lycogala oleocrystalliferum  Foto: Edvin Johannesen 

 

Tabell 2 artsliste 25/6-25 

Rødliste Artsnavn Vitenskapelig navn 

  Fiolkjuke Trichaptum abietinum 

  Granrustkjuke Phellinus ferrugineofuscus 

  Lycogala oleocrystalliferum Lycogala oleocrystalliferum 

NT Ospehvitkjuke Antrodia pulvinascens 

  Rognekullsopp Biscogniauxia repanda 
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  Rødrandkjuke Fomitopsis pinicola 

  Skorpelærsopp Stereum rugosum 

  Svartgrønt linsebeger Claussenomyces atrovirens 

  Svartskorpe Diatrype stigma 

  Svartskorperødvorte Dialonectria episphaeria 

  Ulvemelk Lycogala epidendrum 

  Vedmusling Gloeophyllum sepiarium 

 

 

 

Tur 24. september 2025 

På turen i september var vi seks personer som møtte. Etter en periode med tørke, 

var det endelig markboende sopp å finne. Det var ingen rødlistearter. Til sammen 

36 arter ble registrert. 

 

 
Hebeloma theobrominum  Foto: Torfinn Bjørseth 
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Tabell 3 artsliste 24/9 -25 

Rødliste Artsnavn Vitenskapelig navn 

  Besk svovelsopp Hypholoma fasciculare 

  Bjørkemusserong Tricholoma fulvum 

  Bjørkeskjellsopp Hemipholiota heteroclita 

  Blåkjøttbukkesopp Cortinarius camphoratus 

  Dråpeslørsopp Cortinarius turmalis 

  Duftvokssopp Hygrophorus agathosmus 

  Eikeskrubb Leccinum aurantiacum 

  Falsk kantarell Hygrophoropsis aurantiaca 

  Flåhette Mycena epipterygia 

  Grankorallsopp Phaeoclavulina eumorpha 

  Grankransslørsopp Cortinarius saginus 

  Granmatriske Lactarius deterrimus 

  Granskjellpigg Sarcodon imbricatus 

  Gråfiolett riske Lactarius uvidus 

  Gul slørsopp Cortinarius delibutus 

  Gulmelksøtriske Lactarius tabidus 

  Horngrå flathatt Rhodocollybia asema 

  Hvit anistraktsopp Clitocybe fragrans 

  Lakssopp Laccaria laccata 

  Mandelkremle Russula integra 

  Okergul grynhatt Cystoderma amianthinum 

  Pepperkremle Russula badia 

  Reddikhette Mycena pura 

  Reddiksopper Hebeloma 

  Rød fluesopp Amanita muscaria 

  Rødbrun flathatt Rhodocollybia butyracea 

  Rødbrun reddiksopp Hebeloma theobrominum 

  Sillketrevlesopp-gruppen Inocybe geophylla coll. 

  Skjeggmusserong Tricholoma vaccinum 

  Sotriske Lactarius lignyotus 

  Sotskrubb Leccinum melaneum 

  Spiss giftslørsopp Cortinarius rubellus 

  Steinsopp Boletus edulis 

  Svovelsopp Hypholoma capnoides 

  Tjærekjuke Ischnoderma benzoinum 

  Traktkantarell Craterellus tubaeformis 

 

 


