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Av Linda Platerink 
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Kartlegging av sopp rundt Flensjøen og Flenskampan i Os kommune, 

23.-25. august 2025 

 

Emneord: Flensjøen, Flenskampan,Tufsingdal, sopp 

 

Fra 23.-25. august 2025 har to ivrige soppkartleggere, Nils Edvard Stokke og Linda 

Platerink, og hjelper Enno Swets kartlagt sopp i området rundt Flensjøen og 

Flenskampan. Hele området bar preg av en tørr sommer med lite sopp.  

 

Den første 2 dagene blåste det en meget sur og kraftig vind og dermed var det ikke 

aktuelt å gå opp på den åpne Flenskampan denne dagen.  

 

Området på østsiden av Flensjøen ble kartlagt på lørdag 23. august. Der var det 

langt å gå mellom soppene på grunn av tørken. Derfor ble en mesteparten av tiden 

brukt på å kartlegge soppene i område langs stien mot Flensjøen. 

 

Stien mot Flensjøen består av en skog med naturskogpreg. Mange gamle trær og 

en god del død ved på bakken. Lite bruksspor etter mennesker. Og der var det 

brukbart med sopp å finne.  

 

På mandag 25. august bedret været seg og dermed ble det også en tur helt opp på 

Flenskampan. Der var det kun et par gamle kremler å finne. 

 

Vi overnattet i vår egen hytte. 

 

Kort tid etter denne helgen, traff jeg Tor Erik Brandrud som bestemte noen av de 

vanskelige slørsoppene vi fant ved hjelp av bilder og beskrivelse. 

 

Flensjøen 

 

Soppene rundt Flensjøen ble kartlagt den 23. august. Langs østsiden av Flensjøen 

var det nesten ikke sopp å finne. Her var det åpent landskap med litt fjellbjørk og en 

enkelte furu. Store områder med myr, og noen busker.Tabellen under viser 

registrerte funn i artsobservasjoner.no på østsiden av Flensjøen. 

 

Sopp på østsiden av Flensjøen. 

38412205 rimsopp Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

38412198 brunskrubb Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

38412193 gulrød kremle Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

38412190 rimsopp Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 
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Tilfeldig funn, ikke sopp men en kelo-furu, på østsiden av Flensjøen. 

38412210 furu Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

 

 

Stien mot Flensjøen, øvre del 

 

På stien nedover fra fjellet var det litt mer fuktighet og der var det brukbart med 

sopp. Dette området var delvis myrete med bjørk og delvis furu på sandbunn.  

Tabellen under viser registrerte funn i artsobservasjoner.no fra 23. august langs 

den øvre delen av stien. 

 

Sopp langs øvre del av stien mot Flensjøen. 

38420834 kremler Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

38420801 tobelteslørsopp? Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Linda Platerink 

38420738 granringslørsopp? Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Linda Platerink 

38420716 bjørkekullsopp? Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

38420518 sleipslørsopp Sti mot flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

38416950 rødrandkjuke Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

38416831 svart ildkjuke Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

38416822 grå knippesopp Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

38412391 lakssopp Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Linda Platerink 

38412384 sandsopp Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Linda Platerink 

38412380 fregnebittersopp Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Linda Platerink 

38412371 knivkjuke Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Linda Platerink 

38412364 storkremle Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Linda Platerink 

38412354 sandsopp Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Linda Platerink 

38412346 storkremle Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Linda Platerink 

38412329 storkremle Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

38412323 rødskrubb Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

38412230 brun kamfluesopp Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

38412213 rødskrubb Sti mot Flensjøen 08/23/2025 Enno Swets, Linda Platerink 
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Stien mot Flensjøen, nedre del 

 

Vi har brukt hele søndagen til å kartlegge området langs den nedre delen av stien 

mot Flensjøen. Området bestod av furu og bjørk på sandbunn. Mye mose og en del 

død ved på bakken. 

Bildene under viser registrerte funn i artsobservasjoner.no fra 24. august langs 

nedre del av stien. 

 

Sopp og lav langs nedre del av stien mot Flensjøen. 

38427265 bartrehårskåler Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38425685 tjærebevre Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Linda Platerink, Nils Edvard 

Stokke 

38425676 rødvedfrynseskinn Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Linda Platerink, Nils Edvard 

Stokke 

38425669 blåbelteslørsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Linda Platerink, Nils Edvard 

Stokke 

38425640 rimsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Linda Platerink, Nils Edvard 

Stokke 

38425560 furuskyttesopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Linda Platerink, Nils Edvard 

Stokke 

38425527 tyttebærklumpblad Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Linda Platerink, Nils Edvard 

Stokke 

38425519 gulrød kremle Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Linda Platerink, Nils Edvard 

Stokke 

38425426 gulltråd Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Linda Platerink, Nils Edvard 

Stokke 

38425386 ildkjuker Sti mot Flensjøen 08/24/2025 Linda Platerink 

38425380 sleipslørsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Linda Platerink, Nils Edvard 

Stokke 

38425038 grynløpekule Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Linda Platerink, Nils Edvard 

Stokke 

38425031 stor klubbesopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Linda Platerink, Nils Edvard 

Stokke 

38424998 skigardkjuke? Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38424901 labyrintkjuke Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Linda Platerink, Nils Edvard 

Stokke 

38424542 sandkjuke Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 
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38423958 grå meltraktsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38423713 storkremle Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38423680 rosenlav Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421520 rødskiveslørsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421517 rødbelteslørsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421516 rødbelteslørsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421316 rødskrubb Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421307 storkremle Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421303 brun kamfluesopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421296 slørsopper Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421290 svart ildkjuke Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421276 svart ildkjuke Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421273 stor lakssopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421265 gulrød kremle Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421256 

rabarbrasopp-

gruppen Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421250 svart ildkjuke Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421236 sandsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421232 rimsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421221 kanelslørsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421213 stubbeskjellsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 Nils Edvard Stokke, Linda 
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Platerink 

38421197 stor lakssopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421192 

rabarbrasopp-

gruppen Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421182 knivkjuke Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421171 brun kamfluesopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421155 

rødbrun 

pepperriske Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421145 fløyelsrørsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421139 sleipslørsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421131 sandsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421123 rødskrubb Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421114 storkremle Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421101 rimsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421089 

falsk 

rødskiveslørsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421073 sandsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421059 gulrød kremle Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421040 

liten 

glimmerslørsopp? Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421031 sandsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421025 svart ildkjuke Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421017 

rødbrun 

pepperriske Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38421009 svart ildkjuke Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 



 

Kartleggingsnotat 6, 2025 – Sopp rundt Flensjøen 7 av 8 
 

38420993 storkremle Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38420986 gulrød kremle Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38420970 sandsopp Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38420942 rødskrubb Sti mot Flensjøen 08/24/2025 

Nils Edvard Stokke, Linda 

Platerink 

38467921 spissknollflathatt Sti mot Flensjøen 08/25/2025 Nils Edvard Stokke 

 

 

Flenskampan 

 

På mandag ble det også værforhold til å gå opp på Flenskampan. Men det var lite 

sopp å finne der. Bare 2 gamle eksemplarer av kremle. Disse soppene har blitt 

sendt til sekvensering i håp å om kartlegge dem senere. 

 

Tilfeldige funn 

 

Vi har også registrert noen tilfeldige funn i Tufsingdal i samme periode, som vår 

første observasjon av en trekryper ved hytta vår. 

 

Tilfeldige funn, ikke sopp, i Tufsingdal i samme periode. 

38430707 flaggspett 

Tufsingdal, 

Tallhaugen 28, 

foringsbrett 08/25/2025 Enno Swets, Linda Platerink 

38430009 trekryper Tallhaugen 08/25/2025 Linda Platerink, Enno Swets 

 

Sekvensering: 

 

Jeg har sendt 7 sopper til sekvensering hos Alvalab i Spania: 

- 3 x Cortinarius 

- 3 x Russula 

- 1 x Phellinus 

Jeg skal endre registreringen om og når vi har mottatt et entydig svar. 
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«Artsbestemmelse og mikrosopering av sopp» til bestemmelse, er bestemmer lagt 

inn i Artsobservasjoner.no. Som oftest med en link til emnet. 


