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Rapport fra Kartlegging i Steinkjer 

 

Emneord: sopp, kartlegging, kalkskog, rødlistearter, Føllingberga, Rones  

 

Steinkjer sopp- og nyttevekstforening har i 2024 gjennomført soppkartlegging i to 

områder i Steinkjer kommune, Føllingberga i Følling nord for Steinkjer og Rones øst 

i Sør-Beitstad.  

 

Som del av kartlegginga har vi også samlet en del belegg av matpiggsopper til et 

større nasjonalt prosjekt som prøver å gi en bedre forståelse for utbredelsen til de 

ulike artene. Belegg er samlet både fra de to nevnte lokalitetene og fra andre 

lokaliteter ved anledning. 

 

Feltarbeidet ble utført 13. august, 15. september og 7. oktober i Føllingberga og 12. 

august og 9. september ved Rones. Totalt er det brukt ca 40 timer egeninnsats på 

feltarbeidet. 

 

Soppsesongen i 2024 har vært vekslende, men generelt god selv om noen 

artsgrupper som for eksempel matpiggsopper og slørsopper har hatt en middels 

sesong.  

 

Føllingberga har tidligere vært kartlagt med hensyn på moser, lav og karplanter i 

forbindelse med kartlegging av kalkskog i regionen (Bratli et al. 2012), men det 

forelå praktisk talt ingen kunnskaper om mangfoldet av sopp i lokaliteten.  

 

Området ved Rones har aldri vært kartlagt hverken med hensyn på naturtyper eller 

artsforekomster. 

 

Føllingberga, Steinkjer 

Lokaliteten (Figur 1) ligger rett sørøst for innsjøen Lømsen på østsida av E6 nord 
for gården Saursaunet og omfatter også deler av Saursaunberga. Mesteparten av 
området er en vestvendt skråning som flater ut på toppen og høydeintervallet 
strekker seg fra ca 50 – 135 moh. Sentralpunktets plassering er 64.090813°N, 
11.526916°E. Området ligger i sørboreal vegetasjonssone og klart oseanisk 
vegetasjonsseksjon O1 (Moen 1998). Berggrunnen består av kalkstein (NGU 
2024). 

Naturtypene i lokaliteten er for det meste kalkgranskog med innslag av frisk 
kalkfuruskog. I de lavest liggende områdene nær vegen er det eldre plantefelt mens 
det i de øvre delene også finnes flekker med eldre skog. Det er mye blåveis i 
området. For en nærmere beskrivelse av skog og vegetasjon i lokaliteten henvises 
til Bratli et al. (2012).  



 

Kartleggingsnotat 53, 2024 – Kartlegging Steinkjer sopp og nyttevekstforening 2024
  3 av 17 

 

 

Figur 1: Kartutsnitt som viser lokaliteten Føllingberga. 
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I løpet av de tre turene til området fant vi til sammen 139 arter av sopp, inklusive 
seks rødlistearter (Tabell 1). De fleste registreringer er lagt inn i Artsobs. Det ble tatt 
belegg av 37 arter til herbariet i Trondheim, TRH. Dette materialet blir registrert 

gjennom MUSIT-basen.  

Av rødlisteartene fra området er daddelslørsopp Cortinarius fragrantior, 
isabellavokssopp Hygrophorus subviscifer og slirevæpnerhatt Rhodophana 
stangliana klassifisert som sårbar VU mens stor bananslørsopp Cortinarius 
mussivus, gul furuvokssopp Hygrophorus gliocyclus og oransjemusserong 
Tricholoma aurantium er klassifisert som nær truet NT (Artsdatabanken 2021). 

Oransjemusserong er registrert som ny for Trøndelag og med ny nordgrense i 

Norge. Vi fant ett fruktlegeme i august og fant ytterligere ett på omtrent samme sted 

i oktober. Nærmeste kjente voksested for arten er Sør-Fron i Gudbrandsdalen 

(Artskart 2025). Daddelslørsopp og slirevæpnerhatt er begge sjeldne arter med få 

funn i Norge og er nye for Steinkjer kommune. For slirevæpnerhatt er dette sjette 

funn i Norge (Artskart 2025). Den er funnet to ganger før i Trøndelag (Frosta og 

Rindal) slik at vårt funn er ny nordgrense i Norge. For daddelslørsopp er dette 

niende funn i Norge (Artskart 2025). Det er to tidligere funn av arten i Trøndelag 

(Flatanger og Ørland). 

 

Av øvrige sjeldne arter fra området kan nevnes Lyophyllum (Myochromella) 

boudieri som er ny for Steinkjer kommune. Det er en gjennomgående nokså lite 

samlet art i Norge med de fleste funn på Østlandet. Nord for Dovre er arten tidligere 

kun kjent fra to funn i Trøndelag og ett funn i Nordland (Artskart 2025). De to 

trevlesoppene rosastilket sandtrevlesopp Inocybe involuta og Inocybe jacobssonii 

er begge nye for Trøndelag og det er generelt få funn av begge i Norge (Artskart 

2025). 

 

 

Tabell 1: Registrerte sopparter i Føllingberga i 2024. Observasjoner i felt uten 

belegg er angitt med x mens arter som er belagt i herbariet i Trondheim er merket 

med TRH. 

 

Vitensk. navn Norske navn 1308 1509 0710 

     

Agaricus jacobi porfyrsjampinjong  TRH  

Agaricus sylvaticus blodsjampinjong x x  

Agaricus sylvicola s lat snøballsjampinjong   x 

Amanita battarrae sonet kamfluesopp x   

Amanita muscaria rød fluesopp  x  

Amanita regalis brun fluesopp x x x 

Amanita rubescens rødnende fluesopp  x  
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Amanita vaginata grå kamfluesopp x   

Armillaria borealis skoghonningsopp  x  

Armillaria lutea klubbehonningsopp   x 

Auriscalpium vulgare konglepiggsopp   x 

Boletus edulis steinsopp x x  

Calocera viscosa gullgaffel x   

Cantharellus cibarius kantarell x x x 

Chalciporus piperatus pepperrørsopp x x  

Chroogomphus rutilans rabarbrasopp TRH x x 

Clavariadelphus truncatus granklubbesopp   x 

Clavulina coralloides kamfingersopp  x x 

Climacocystis borealis vasskjuke  x  

Clitocybe nebularis puddertraktsopp  x x 

Clitocybe odora grønn anistraktsopp x   

Clitocybula platyphylla tægersopp x x  

Clitopilus prunulus melsopp  x x 

Collybia tuberosa spissknollflathatt   x 

Cortinarius balteatus lærslørsopp TRH   

Cortinarius brunneus mørkebrun slørsopp  x  

Cortinarius delibutus gul slørsopp x x  

Cortinarius duracinus spissfotslørsopp  x x 

Cortinarius emunctus stålblå slørsopp  TRH  

Cortinarius evernius lillastilket slørsopp x   

Cortinarius fragrantior daddelslørsopp   TRH 

Cortinarius gentilis gulbelteslørsopp  x  

Cortinarius glaucopus coll fibret slørsopp  x x 

Cortinarius laniger ullringslørsopp  x  

Cortinarius mussivus stor bananslørsopp  TRH  

Cortinarius obtusus coll jodslørsopp-gruppen   x 

Cortinarius ultrodistortus oliven kanelslørsopp   TRH 

Cortinarius percomis duftslørsopp x   

Cortinarius renidens glansslørsopp TRH   

Cortinarius solis-occasus solnedgangslørsopp x x  

Cortinarius sp (liten brun) slørsopp sp 1  TRH  

Cortinarius sulfurinus svovelslørsopp  TRH  

Cortinarius trivialis raspslørsopp  x  

Cortinarius turmalis dråpeslørsopp  x  

Cortinarius varius klumpslørsopp  x x 

Craterellus lutescens gul trompetsopp  x x 

Craterellus tubaeformis traktkantarell  x x 

Crepidotus variabilis vrangmuslingsopp TRH   
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Cystoderma carcharias blekrød grynhatt  x x 

Fomes fomentarius knuskkjuke x   

Fomitopsis pinicola rødrandkjuke  x x 

Galerina marginata flatklokkehatt  x  

Gomphidius glutinosus sleipsopp x  x 

Gymnopus perforans barnålsopp x x x 

Hebeloma circinans kalkreddiksopp  x x 

Hebeloma laterinum kakaoreddiksopp   TRH 

Hebeloma leucosarx elgreddiksopp  TRH  

Heterobasidion parviporum granrotkjuke  x x 

Humaria hemisphaerica blekt fløyelsbeger  TRH  

Hydnellum aurantiacum oransjebrunpigg x   

Hydnum boreorepandum nordlig blek piggsopp   TRH  

Hydnum melitosarx honningpiggsopp TRH   

Hygrocybe conica kjeglevokssopp x   

Hygrophorus agathosmus duftvokssopp  x  

Hygrophorus discoideus gulbrun vokssopp   x 

Hygrophorus erubescens rødflekkvokssopp  x x 

Hygrophorus gliocyclus gul furuvokssopp   TRH 

Hygrophorus pustulatus mørkprikket vokssopp   x 

Hygrophorus subviscifer isabellavokssopp   TRH 

Hypomyces luteovirens grønn kremlesnylter  x  

Infundibulicybe gibba sommertraktsopp x   

Inocybe flocculosa filttrevlesopp TRH x  

Inocybe geophylla silketrevlesopp x x  

Inocybe involuta rosastilket 

sandtrevlesopp 

TRH   

Inocybe jacobssonii   TRH  

Inosperma bongardii dufttrevlesopp   x 

Lactarius aurantiacus branngul riske  x x 

Lactarius deterrimus granmatriske x x x 

Lactarius fennoscandicus lillagrå matriske  x  

Lactarius glyciosmus kokosriske  x  

Lactarius lilacinus lillariske  x  

Lactarius picinus bekriske  x  

Lactarius repraesentaneus fiolett svovelriske  x  

Lactarius scrobiculatus svovelriske  x x 

Lactarius tabidus gulmelksøtriske  x x 

Lactarius torminosus skjeggriske  x  

Lactarius trivialis hulriske   x 

Lactarius uvidus gråfiolett riske  x x 



 

Kartleggingsnotat 53, 2024 – Kartlegging Steinkjer sopp og nyttevekstforening 2024
  7 av 17 

Lactarius zonarioides granbelteriske   x 

Leccinum scabrum brunskrubb  x  

Leccinum variicolor svartskrubb  x  

Lepiota cristata stankparasollsopp  TRH  

Lepista nuda blå ridderhatt   x 

Lycoperdon perlatum vorterøyksopp  x  

Lyophyllum boudieri    TRH 

Mycena epipterygia flåhette  x x 

Mycena galericulata rynkehette x x x 

Mycena pura reddikhette x x x 

Mycena rosella rosehette  x x 

Neonectria coccinea cf falsk løvtrekreft TRH   

Paralepista flaccida gulbrun ridderhatt   x 

Phaeoclavulina abietina grønntuppkorallsopp TRH  x 

Phaeoclavulina eumorpha grankorallsopp x   

Phellodon niger svartsølvpigg   x 

Phellodon tomentosus beltesølvpigg x TRH  

Piptoporus betulinus knivkjuke x x x 

Protostropharia alcis elgkragesopp   x 

Ramaria gracilis duftkorallsopp   TRH 

Ramaria suecica svensk korallsopp TRH   

Ramaria testaceoflava mørknende korallsopp x x  

Rhizocybe pruinosa vårtraktsopp   TRH 

Rhodophana stangliana slirevæpnerhatt  TRH  

Russula adusta røykkremle x   

Russula aeruginea grønnkremle x x  

Russula atroglauca svartgrønn kremle  TRH  

Russula chloroides turkistraktkremle  x  

Russula consobrina neslekremle  x  

Russula foetens stankkremle  x  

Russula gracillima bjørketårekremle  x  

Russula grisescens grånende rødkremle  x  

Russula integra mandelkremle x x  

Russula olivascens sprø olivenkremle TRH x x 

Russula queletii grantårekremle x x x 

Sarcodon imbricatus granskjellpigg x x x 

Stropharia aeruginosa irrgrønn kragesopp   x 

Suillus flavidus sumpkusopp  x  

Suillus luteus smørsopp  x x 

Suillus variegatus sandsopp  x  

Thelephora palmata fingerfrynsesopp  x  
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Trichaptum abietinum fiolkjuke  x x 

Tricholoma albobrunneum kastanjemusserong  x  

Tricholoma aurantium oransjemusserong TRH  x 

Tricholoma equestre riddermusserong   TRH 

Tricholoma fucatum røykmusserong  x x 

Tricholoma fulvum bjørkemusserong  x x 

Tricholoma saponaceum såpemusserong x  x 

Tricholoma stiparophyllum reddikmusserong x x TRH 

Tricholoma terreum grå jordmusserong   x 

Tricholoma vaccinum skjeggmusserong  x x 

Xerocomus ferrugineus fløyelsrørsopp  x  

     

 

Rones sørøst 

Lokaliteten ligger i Sør-Beitstad vest i Steinkjer kommune, sørøst for Rones mellom 
Bartnesvegen og Hammeråsen (Figur 2). Mesteparten av området vender mot 
sørvest og en bekk fra Hammermyra krysser gjennom lokaliteten. Høydeintervallet 
strekker seg fra ca 40 – 100 moh. Sentralpunktets plassering er 64.033126°N, 
11.251737°E. Det går flere stier gjennom området og det er vesentlig 
nærområdene til disse som er kartlagt. Området ligger i sørboreal vegetasjonssone 
og klart oseanisk vegetasjonsseksjon O1 (Moen 1998). Berggrunnen i området er 
stort sett fattig og består av omdannet sandstein, grå eller grågrønn, til dels med 
metagråvakke (NGU 2024). 

Skogbildet i området er dominert av granskog hvor plantet granskog av ulik alder 
dominerer, men det er også rester av eldre granskog innimellom. På grunnlendte 
koller er det også en del furudominert skog. Vegetasjonsmessig dominerer blåbær 
og småbregnetypen i granskogen mens i de furudominerte partiene dominerer 
røsslyng- og bærlyngvegetasjon. I granskogen er det også mindre flekker med 
lågurtvegetasjon.  

Det ble funnet til sammen 145 arter inklusive tre rødlistearter (Tabell 2). Totalt ble 
det samlet 25 belegg. Alle de tre rødlisteartene ble funnet innenfor en liten hotspot 
under skjørtegraner ved bekken like ved der stien krysser over bekken. 
Marsipanstorpigg Hydnellum fennicum og ferskenstorpigg H. martioflavum er begge 
rødlistet som sårbar VU mens traktsvovelriske Lactarius auriolla er rødlistet som 
‘data deficient’ DD.  

Et belegg i slekta sprøsopp Psathyrella ble sendt til Øyvind Weholt for 
bestemmelse. Basert på sekvensering og mikroskopering plasseres den i 
Psathyrella flexuosipes. Dette er en amerikansk art som ikke er omtalt av Örstadius 
(2023), og det er nødvendig med mer materiale for å få bekreftet denne.  
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Figur 2. Kartutsnitt som viser lokaliteten sørøst for Rones.  
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Tabell 2: Registrerte sopparter ved Rones. Observasjoner uten belegg er 

angitt med x mens observasjoner med belegg i herbariet i Trondheim er 

angitt med TRH. 

 

Vitensk. navn Norske navn 1208 0909 

    

Amanita crocea gul kamfluesopp x x 

Amanita muscaria rød fluesoppp  x 

Amanita porphyria svartringfluesopp x x 

Amanita regalis brun fluesopp x x 

Amanita rubescens rødnende fluesopp  x 

Amanita submembranacea oliven kamfluesopp  x 

Amanita vaginata grå kamfluesopp x  

Armillaria borealis skoghonningsopp  x 

Arrhenia rustica jordnavlesopp  x 

Boletus edulis steinsopp x x 

Calocera cornea dverggaffel x  

Cantharellus cibarius kantarell x x 

Catathelasma imperiale keisersopp  x 

Chalciporus piperatus pepperrørsopp x  

Chroogomphus rutilus coll rabarbrasopp  x 

Clitocybe odora grønn anistraktsopp  x 

Clitopilus prunulus melsopp x x 

Coltricia perennis sandkjuke  x 

Cortinarius acutus spiss jodslørsopp  x 

Cortinarius brunneus mørkbrun slørsopp  x 

Cortinarius caninus beiteslørsopp  x 

Cortinarius cinnamomeus kanelslørsopp x x 

Cortinarius citrinofulvescens sitronoker slørsopp x  

Cortinarius collinitus blåbelteslørsopp x  

Cortinarius crassus brødslørsopp x x 

Cortinarius croceus sennepslørsopp  x 

Cortinarius cyanites coll rødnende slørsopp  TRH 

Cortinarius decipiens mørkpuklet slørsopp  x 

Cortinarius gentilis gulbelteslørsopp x x 

Cortinarius laniger ullringslørsopp  x 

Cortinarius lepidopus liten bjørkeslørsopp TRH  

Cortinarius luteobrunnescens grønnbelteslørsopp  TRH 

Cortinarius malicorius gulkantslørsopp x x 

Cortinarius melitosarx oker glimmerslørsopp TRH x 
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Cortinarius mucifluus lyngslørsopp x x 

Cortinarius mucosus sleipslørsopp x  

Cortinarius obtusus s lat jodslørsopp x x 

Cortinarius ominosus cf rødskiveslørsopp x TRH 

Cortinarius raphanoides reddikslørsopp  TRH 

Cortinarius saginus grankransslørsopp x  

Cortinarius sanguineus blodslørsopp  x 

Cortinarius spilomeus coll rustskjellet slørsopp  x 

Cortinarius stillatitius honningslørsopp  x 

Cortinarius traganus brunkjøttbukkesopp x x 

Cortinarius varius klumpslørsopp  x 

Craterellus tubaeformis traktkantarell  x 

Cudonia confusa ensfarget hjelmmorkel  x 

Cuphophyllus virgineus krittvokssopp  x 

Cystoderma amianthinum okergul grynhatt x x 

Cystoderma jasonis rustoker grynhatt  TRH 

Entoloma nidorosum nordlig lutrødspore  TRH 

Entoloma sericellum silkerødspore  x 

Exobasidium vaccinii tyttebærklumpblad  x 

Flammulaster limulatus stor fnokkhatt TRH  

Fomitopsis pinicola rødrandkjuke x x 

Galerina mniophila gråbrun klokkehatt TRH  

Gloeophyllum odoratum duftkjuke x x 

Gloeophyllum sepiarium vedmusling x x 

Gomphidius glutinosus sleipsopp x x 

Gomphidius roseus rosa sleipsopp  x 

Gymnopilus penetrans fregnebittersopp  x 

Gymnopus androsaceus lyngseigsopp x  

Gymnopus perforans barnålsopp x x 

Hebeloma mesophaeum slørreddiksopp  x 

Helvella macropus lodden begermorkel  x 

Heterobasidion parviporum granrotkjuke x  

Hydnellum aurantiacum oransjebrunpigg  x 

Hydnellum fennicum marsipanstorpigg TRH x 

Hydnellum ferrugineum rustbrunpigg  x 

Hydnellum geogenium fagerbrunpigg  x 

Hydnellum martioflavum ferskenstorpigg TRH  

Hydnum boreorepandum nordlig blek piggsopp  TRH  

Hydnum rufescens coll rødgul piggsopp-gruppen  x 

Hygrocybe miniata liten mønjevokssopp  x 

Hygrophoropsis aurantiaca falsk kantarell  x 
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Hygrophorus agathosmus duftvokssopp x x 

Hygrophorus karstenii gulskivevokssopp  x 

Hygrophorus olivaceoalbus olivenbrun vokssopp  x 

Hygrophorus piceae hvit granvokssopp x  

Hypholoma capnoides svovelsopp  x 

Hypholoma lateritium teglrød svovelsopp  x 

Hypomyces chrysospermus rørsoppsnylter  x 

Inocybe geophylla silketrevlesopp  x 

Laccaria amethystina ametystsopp  x 

Laccaria laccata lakssopp  x 

Laccaria proxima stor lakssopp  x 

Lactarius auriolla traktsvovelriske  TRH 

Lactarius camphoratus duftriske x  

Lactarius deterrimus granmatriske x x 

Lactarius helvus lakrisriske x x 

Lactarius hysginus fagerriske  x 

Lactarius pubescens blek skjeggriske  x 

Lactarius repraesentaneus fiolett svovelriske  x 

Lactarius tabidus gulmelksøtriske x x 

Lactarius torminosus skjeggriske x x 

Lactarius trivialis hulriske x x 

Lactarius tuomikoski sumpsvovelriske  x 

Lactarius vietus gråriske  x 

Leccinum albostipitatum ospeskrubb  x 

Leccinum holopus myrskrubb x x 

Leccinum scabrum brunskrubb  x 

Leccinum versipelle rødskrubb x x 

Leccinum vulpinum bartreskrubb  x 

Lycoperdon perlatum vorterøyksopp  x 

Lycoperdon umbrinum skogrøyksopp  x 

Mycena citrinomarginata gulhette  x 

Mycena epipterygia flåhette x x 

Mycena galericulata rynkehette  x 

Mycena rubromarginata rødkanthette x  

Paxillus involutus pluggsopp  x 

Phaeoclavulina eumorpha grankorallsopp TRH x 

Phellodon tomentosus beltesølvpigg  x 

Piptoporus betulinus knivkjuke x x 

Postia caesia raggblåkjuke  x 

Postia fragilis rustflekkjuke  TRH 

Psathyrella cf. flexuosipes   TRH 
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Ramaria testaceoflava mørknende korallsopp x  

Russula aeruginea grønnkremle  x 

Russula aquosa sumpkremle  TRH 

Russula atrorubens svartrød kremle  TRH 

Russula betularum blek rødkremle x  

Russula decolorans gulrød kremle x x 

Russula emetica rødkremle x  

Russula integra mandelkremle x x 

Russula paludosa storkremle x  

Russula puellaris frøkenkremle x  

Russula queletii grantårekremle x  

Russula rhodopus lakkremle x x 

Russula sanguinea blodkremle  TRH 

Russula vesca nøttekremle x  

Sarcodon imbricatus granskjellpigg  x 

Sarcodon squamosus furuskjellpigg  TRH 

Suillus bovinus seig kusopp x x 

Suillus flavidus sumpkusopp  x 

Suillus luteus smørsopp  x 

Suillus variegatus sandsopp  x 

Trichaptum abietinum fiolkjuke x  

Tricholoma albobrunneum kastanjemusserong  x 

Tricholoma equestre riddermusserong  x 

Tricholoma fulvum bjørkemusserong x x 

Tricholoma saponaceum såpemusserong  x 

Tubaria confragosa ringpinnehatt x  

Xerocomus ferrugineus fløyelsrørsopp  x 

    

    

    

 

Matpiggsopper 

 

Det ble samlet 3 belegg av blek piggsopp-gruppen Hydnum repandum coll og 5 

belegg av rødgul piggsopp-gruppen Hydnum rufescens coll. i kommunene 

Flatanger, Steinkjer og Ørland. Dette er noe mindre enn vi hadde ambisjon om, 

men sesongen var ikke gunstig i den tiden det ble søkt etter disse. Resultatene av 

sekvenseringa ga følgende resultat: Alle tre belegg av blek piggsopp-gruppen viste 

seg å være nordlig blek piggsopp Hydnum boreorepandum. Av de fem beleggene 

av rødgul piggsopp-gruppen var det to honningpiggsopp Hydnum melitosarx, en 

sørlig rødgul piggsopp Hydnum rufescens s.str., og en Hydnum sp. som har 100 % 
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match med sekvens MF954964 i GenBank. Sekvensen i GenBank er fra British 

Columbia. Dette er andre funn av denne genotypen i Norge og er omtalt av 

Hanssen et al (2024). Kanskje er dette en ubeskrevet art av rødgul piggsopp. 
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Daddelslørsopp Cortinarius fragrantior fra Føllingberga i 2024. Foto: H. Holien. 

 

 

 
Slirevæpnerhatt Rhodophana stangliana fra Føllingberga i 2024. Foto: H. Holien. 
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Gråhatt-arten Lyophyllum boudieri fra Føllingberga i 2024. Foto: H. Holien.  

 

 

 
Isabellavokssop Hygrophorus subviscifer fra Føllingberga i 2024. Foto: H. Holien 
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Inocybe jacobssonii fra Føllingberga i 2024. Foto: H. Holien. 

 

 

Psathyrella cf. flexuosipes fra Rones i 2024. Foto: H. Holien. 


