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Sabima kartleggingsnotat 27-2023 

 

Soppkartlegging i Sogndalsdalen 2023 
 

Av Fred-Arild Grøneng 26.okt.2023 

 

 

 
 

Gulbrun ridderhatt Paralepista flaccida frå Marfjellhaugane i Sogndal 7.10.2023. 

Foto: Eli Heiberg 
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Soppkartlegging i Sogndalsdalen 2023 

 

Emneord: Soppmangfald, soppsakkunnige i Sogn og Fjordane,basiske fyllitområde 

i Sogndalsdalen.  

 

Sunnfjord sopp- og nyttevekstforening arrangerte kartleggingssamling for sine 

soppsakkunnige og andre med særskild interesse for kartlegging av storsopp i 

Sogndalsdalen 4.-6.september 2023. Deltakarane i år var; Monika Bjørbæk, Harald 

Eriksen, Fred-Arild Grøneng, Eli Heiberg og Nina Heiberg. I tillegg deltok Hilde 

Gjørvad og Terje Årdal på 2. dag Vi hadde opna opp for fleire deltakarar, men det 

var desse det høvde for. 

  

Base for kartlegginga var ei utleigehytte på Hodlekve, Olahagen 17. Dette var ei 

romsleg hytte med fem soverom, med god uteplass, slik at vi kunne sitte ute i 

dagslys å bestemme soppartane som vi trengde å studere nøgnare.. 

 

Eli og Nina Heiberg hadde førebudd kva område vi skulle kartlegge og hadde alt 

vore ein tur i terrenget då vi andre møtte til samlinga. Dei har og vore på kartlegging 

i området seinare for å sjå om der var nye artar komne til. 

 

Soppåret på Vestlandet har vore ganske bra og artsrikt i år, om enn ikkje så godt 

som på Austlandet. 

 

Våre område er generelt fattige på kalkrike og basiske bergartar, og vi tenkte difor 

at det kunne vere interessant å sjå om dette området kunne by på eit anna utval av 

soppartar, slik ein ser hos planteartane i basiske område. Det er vanskeleg å dra 

ein sikker konklusjon, men for fleire av oss fann vi artar som førstegongsfunn. Vi 

merka oss og at planteartane dvergjamne og breimyrull (som er kalkindikatorar) 

vart funne i området. 

 

Kartleggingsområde 

Målet for kartlegging har vore å få fleire til å vere aktive med omsyn til registrering i 

Artsobservasjoner.no. På søk i artsdatakartet ser ein at gamle Sogn og Fjordane 

fylke, har færre artstreff enn andre område. Vi trur ikkje det betyr at artsmangfaldet 

her er fattigare enn andre stader, men at det  skyldast at færre registrerer.Slike 

samlingar vil auke registrerte storsoppartar her. Deltakarane vert og vane med 

registrering og  vert sikrare å artsbestemme artar for ulike soppar og slekter.  

Vi skulle gjerne hatt med ein meir erfaren soppkjennar på desse samlingane, sidan 

det alltid er ein del funn vi ikkje klarer å bestemme sikkert. 
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Geologisk kart. Funnstadane ligg innanfor innringa område.Grønt er kalkrike 

bergartar. Kjelde: NGU 

 

 

Områda vi undersøkte og registrerte artar frå;: 

 

• Geirane (dag 1) Eli og Nina 

• Hollekve bru til Orrestad (dag 1) Monika, Harald, Fred-Arild, Eli og Nina 

• Frå Skirsete mot Kollsetestølen (dag 2) Monika, Harald, Fred-Arild, Eli, 

Nina, Hilde og Terje. 

• Kollsetestølen. (dag 2) Monika, Harald, Fred-Arild, Eli, Nina, Hilde og Terje. 

• Granskog under Skirsete. (dag 2) Monika, Harald, Fred-Arild, Eli, Nina, 

Hilde og Terje. 

• Granskog v/ bommen til Skirsete (dag 3) Monika, Harald, Fred-Arild, Eli 

og Nina 

• Reppali (2. okt.) Eli Heiberg 

• Reppali/Marifjellhaugane (07.okt) Eli og Nina Heiberg 

• Skirsete (7. okt.) Eli og Nina Heiberg 

 

 

 

  

Funn 

 

I alt vart det registrert mange funn og høvesvis med rikt artsmangfald, sjølv om ein 

ser fleire dobbel - og trippelobservasjonar i listene under. I tillegg vart det gjort ein 

del observasjonar der ein ikkje klarde å fastslå kva som var funne. Nokre av desse 
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er det teke belegg av, slik at det kanskje er mogeleg å  identifisere dei i ettertid. Det 

vart funne få raudlista artar. 

 

    

 
Ssk Eli Heiberg 

 

 

Litteratur som vart nytta : 

Soppar i Norden, Nylen/Marstad. N 

Svampar, Rymann. Se 

Noreuropas svampe, Læssøe/Petresen.DK 

Der Grosse Pilzfürer für Untervegs, Gerhard. De 

m.fl. 
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Oversyn over funn: 
  

Geirane:  Dag 1. 

Olivengrønn kamfluesopp  

Rødspore spp. 

Pluggsopp 

Grønnkremle 

 

Hollekve bru til Orrestad: Dag 1, 

Svartringfluesopp 

Svartriske 

Steinsopp 

Granmatriske 

Neslekremle 

Gulbelteslørsopp 

Reddiksopp Spp. 

Hjelmmorkel 

Rødrandkjuke 

Rosa riskesnylter 

Rød stubbemusserong 

Fiolettriske 

Gulmelksøtriske 

Rosehette 

Melsopp 

Flåhette 

Fiolett svovelriske 

Hareøre  

Brunbeger spp 

Mørkbrun slørsopp 

Blåkjøtt bukkesopp 

Rød fluesopp 

Blek piggsopp s.l. 

Rødgul piggsopp s.l. 

Duftriske 

Knivkjuke 

Grønnkremle 

Blodsjampinjong 

Branngul riske 

Reddikhette 

Brunskrubb 

Orepluggsopp 

Rødrandkjuke 

Fløyelsrørsopp 
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Mørkprikket vokssopp 

Bjørkemusserong 

Russula fennoscandia  

Slimmorkel 

Blekrød grynhatt 

Stubbeskjellsopp 

Gul gelesopp 

Kjegleslørsopp 

Raggblåkjuke 

Grankorallsopp 

Mørknende korallsopp 

 

Frå Skirsete mot Kollsetestølen: Dag 2. 

Skjeggriske 

Brunskrubb 

Rosahette 

                                               "Blekriske"  Monica 

                                               "Brunriske" Hilde 

Kokosriske 

Lakssopp 

Hulriske 

Okergul grynhatt 

 

Kollsetestølen: 

Mønjevokssopp 

Sandsopp 

Honningssopp 

Reddiksopp 

Seig vokssopp 

Gulfotvokssopp 

Liten lakssopp 

Flåhette 

Grønntunge Microglossum viride 

Lys kokosriske 

Stor Lakssopp  

Bjørkemusserong 

Gul småkøllesopp  

  

Honningvokssopp 

Mønjevokssopp 

Spiss fleinsopp 

Seig vokssopp 

Gråkremle   

Frøkenkremle  
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Myrskrubb 

Rosehette 

Sennepslørsopp 

Grønnskiveslørsopp  

Stor lakssopp 

 

Granskog under Skirsete: Dag 2.  
Geoglossum umbratile   

Aprikosslørsopp 

Lillastilket slørsopp 

Brødslørsopp 

Raggblåkjuke 

 

Granskog v/ bommen til Skirsete: Dag 3. 

Raggblåkjuke  

Fregnebittersopp  

Stubbeskjellsopp  

Tjærekjuke  

Skjeggmusserong  

Brun kamfluesopp  

Pepperrørsopp  

Skjeggmusserong  

Brun kamfluesopp  

Pepperrørsopp  

Sleipsopp  

Hjelmmorkel  

Rødrandkjuke  

Sandkjuke  

Lakrisriske  

Bleikrosa grynhatt  

Blåbelteslørsopp  

Gullgaffel  

Frøkenkremle  

Rødbrun flathatt  

Steinsopp  

Reddiksopp  

Stor klubbesopp  

Mørkebrun slørsopp  

Melsopp  

Grå jordmusserong  

Falsk kantarell  

Gulbrun ridderhatt  

Neslekremle   

Duftriske  
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Vanlig svovelsopp  

Pelargonieslørsopp  

Rundsporet slørsopp    

Brunkjøttbukkesopp  

Brunbegersopp spp  

Rødskivesopp spp  

Sennepslørsopp  

Vedmusling  

Blåbelteslørsopp  

Brungul stubbemusserong  

Rød stubbemusserong  

Olivenbrun vokssopp  

Svovelskjellsopp  

Stubberusthette  

Okergul grynhatt  

Svartringfluesopp  

Hjelmmorkel  

Grønn anistraktsopp  

Grankorallsopp   

Oreskjellsopp  

Hvit knippesopp  

Kjeglevokssopp  

Blåkjøttbukkeslørsopp  

Duftvokssopp  

 

Reppali: 02. okt. 

ametystsopp 

barnålsopp 

blek piggsopp 

blåbelte-slørsopp 

branngul riske 

brunkjøtt bukkesopp 

brødslørsopp 

duftvokssopp 

fløyelsrørsopp 

grankorallsopp 

granmatriske 

grønnkremle 

gulbrun ridderhatt 

gullgaffel 

hareøre 

hulriske 

irrgrønn kragesopp 

kantarell 
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klubbetraktsopp 

lillaflekket slørsopp 

melsopp 

mørk kokusriske 

olivenbrun vokssopp 

pepperrørsopp 

pluggsopp 

purpurbrun slørsopp 

raspskjellsopp 

rød fluesopp 

rødbrun pepperriske 

rødgul stubbemusserong 

sennepslørsopp 

sleipsopp 

slørsopp (lys brun, blåkjøttet) 

slørsopp(brungrå) 

steinsopp 

stor flåhette 

stor kragesopp  

vanlig reddiksopp 

vanlig svovelsopp 

vinterlærhatt 

 

Reppali/Marifjellhaugane: 07.okt. 

begersopp (grå) 

bitterfregnesopp 

bladgelesopp på gråor 

blekrød grynhatt 

blodhette på or 

blåkjøttbukkesopp 

brun kamfluesopp 

granmusling?på levende gran 

grå, stor hettesopp 

gulgrønn lærhatt 

hjelmmorkel 

kjeglesvovelsopp NB 

lillastilket slørsopp 

Lys? Kjerneklubbe NB 

mørk trevlesopp 

mørkprikket vokssopp 

okergul grynhatt 

orerust 

raggkjuke 

rosehette 
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rynkehette 

rød kremle m rød stilk spp. 

rødbrun flathatt 

rødrandkjuke 

rødskiveslørsopp? Spp. 

rødspore sp 

sjampinjong 

slimmorkel 

slørsopp (brun) spp. 

slørsopp (liten med klump) spp. 

slørsopp(lys med knoll) spp. 

smørsopp 

teglrød svovelsopp 

traktkantarell 

vedmusling 

vokssopp, hvit 

 

Skirsete: 07.okt. 

blågrønn kragesopp 

lakssopp 

rødskrubb 

 


