
KJÆRE -------------------------------------------------------------------------------------------------

Myra er fantastisk! Den lagrer utrolig mengder karbon i de dype torvlagene. Den kan dempe flom 
og den renser vann. Og myra er hjemmet, rasteplassen, matfatet og hekkestedet til en yrende 
mangfold av arter. Mange av dem kan bare leve her.

Noen kaller myra for Norges svar på regnskogen. De tenker på myras utrolig evne til å lagre 
karbon. Myrene er gjennomtrukket av vann. Derfor går nedbrytingen av organisk materiale, som 
torvmoser og andre planter, veldig, veldig sakte. Delvis omdannet plantemateriale hoper seg opp, 
milimeter for milimeter, og blir til torv. Torven i myra akkumulerer med 1 mm i året. Det vil si at en 
myr som er sju meter dyp, er 7000 år gammel. 7000 år med lagring av døde planterester! Det blir 
mye karbon! Faktisk er myra den naturtypen på landjorda som lagrer mest karbon pr 
arealenhet. Når myra ødelegges og torv kommer i kontakt med oksygen, dannes CO2, som stiger 
opp i atmosfæren og bidrar til klimaendringer. 

VIsste du at myrene er viktige rasteplasser for trekkfuglene våre? På den lange reisen om høsten 
og våren, kan fuglene ta seg en rast på myra. Her er det vann og mat. Det er stille og fredelig, og 
fuglene får være i fred fra rev og folk. I det hele tatt er myra et nydelig levested for et stort 
mangfold av arter, som sommerfugler, orkideer, frosker, øyenstikkere, sopp og - så klart - multer.

Myra er som en svamp. Den har en utrolig evne til å trekke til seg vann! (Forsøk å klemme på en 
liten neve torvmose, så merker du det!) Myra kan suge opp vann i perioder med mye nedbør, og 
på den måten dempe flom. Det har også vist seg at den blaute myra kan fungere som en barriere 
og forhindre spredning av skogbrann.

Tidligere ble myrene sett på som “vassjuke” og verdiløse områder, og derfor har de blitt grøftet, 
drenert til jordbruksformål, tilplantet med skog eller brukt til uttak til brensel eller utsatt for 
annen nedbygging. I dag vet vi at myra er svært verdifull natur, men fortsatt blir myrer ødelagt. 
Med støtte fra givere i Norge, arbeider Sabima for å redde myra.

Denne gaven representerer en gave på 200 kroner 
til arbeidet for å redde myra. Tusen takk!
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